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in qualità di Presidente del Comitato

scientifico, sono fiero di poter condividere

con voi il piacere del lancio di HaPPY.Co®

e dell’orochronodietologia® a livello

mondiale. 

Alla fine del 2011, in qualità di Presidente dei Laboratori Zannini e di
responsabile dello sviluppo e della diffusione dell’Orochronodietologia®,
sono stato contattato da un gruppo di professionisti ed esperti che ci hanno
proposto di ottenere l’esclusiva dell’Orochronodietologia®.
Io ed i miei collaboratori siamo rimasti veramente affascinati dalla
convinzione, la motivazione e l’entusiasmo di queste persone, il cui
obiettivo era quello di favorire la messa a disposizione immediata a livello
mondiale dell’Orochronodietologia® e di tutti gli sviluppi futuri di questa
fantastica e molto promettente nuova proposta di benessere naturale. 

Con questa ambizione ci è parso del tutto naturale chiamare questo nuovo
Gruppo HAPPY.CO®, la cui missione è quella di dare la possibilità agli amici
di HAPPY.CO® di ritrovare la propria felicità (HAPPY in inglese) aiutandoli,
grazie all’Orochronodietologia® a ritrovare la via verso una vita felice, sia da
un punto di vista di salute che di etica dello sviluppo personale.

Cominciare con una tale innovazione in questa epoca molto perturbata non
è un compito facile, ma le nostre radici sono solide ed i nostri rami sono
pronti a crescere rapidamente.

La struttura internazionale, concepita per la crescita rapida, il software
HAPPY.CO®, facile da usare e user friendly, il back office completo e
performante, sono già in sé dei pregi. 

Il programma di marketing è molto attraente e facile da capire, cosa che
rende possibile un successo rapido, proponendo a ciascuno l’opportunità
di frequentare a breve termine uno sviluppo personale soddisfacente e
durevole attraverso questa fantastica missione.

Un progetto molto importante di lancio dei nuovi prodotti di
Orochronodietologia® e di Dermatologia è già stato pianificato per gli anni
a venire.

e l’Orochronodietologia® :

un’opportunità di FELICITÀ nuova ma

già forte e durevole!

L’offerta più innovativa e rivoluzionaria

mai proposta nel marketing di rete per

un mondo HAPPY !!!!

Una buona ragione per unirsi subito a

noi !

Cari

Friends



L’essere umano può essere definito come un complesso di cellule
intelligenti, con memoria ed ognuna dotata di una funzione specifica,
le quali lavorano insieme, legate da un solo filo conduttore comune,
nella più perfetta sinergia attiva.

L’OMS utilizza questa definizione di salute nel preambolo della propria
Costituzione del 1946 che non è stata da allora modificata: “la salute
è uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non
consiste solamente di una assenza di malattia o infermità. Essa
implica che tutti i bisogni fondamentali delle persone siano soddisfatti,
che siano essi affettivi, sanitari, nutrizionali, sociali o culturali,
partendo dallo stadio embrionale, fino a quelli successivi della nostra
vita”. 

Un genio del cinema, Woody Allen, ha definito la salute come “uno stato
transitorio non promette nulla di buono: basta un minimo squilibrio per
modificare il nostro stato di salute generale”. 

Parafrasando questa definizione si può anche dire che la salute è uno
stato transitorio che non promette nulla di buono: basta un problema
qualunque, per quanto piccolo, a livello fisico, psicologico o sociale,
anche solamente emozionale, per metterci a confronto con una realtà
che non è più la realtà ideale nella quale vivevamo poco prima. E più
passa il tempo senza Felicità, più è difficile ritrovarla.

HAPPY.CO® ha voluto cercare dei mezzi naturali per aiutarci a ritrovare la
felicità, nel corpo, nell’anima e nella vita in generale.

Se siamo stati capaci di essere felici in un certo momento della nostra
vita, guardiamo dentro noi stessi. Se lo siamo stati una volta, cosa ci
impedisce di esserlo nuovamente? Guardiamo dentro noi stessi: Non
siamo stati noi a bloccare “involontariamente” la strada alla felicità
solo perché non vogliamo fare delle scelte? Guardiamo dentro noi
stessi. Cerchiamo di essere positivi!

La nostra piccola voce interiore ci parla sempre, ma noi rimaniamo
impermeabili, non vogliamo ascoltarla. Eppure le nostre cellule ci
trasmettono costantemente dei messaggi che ci permetterebbero,
qualora li ascoltassimo, di ritrovare più facilmente il nostro equilibrio.
Così saremmo pronti a sentirci più forti e quindi più capaci di agire
concretamente, credendo ai nostri progetti ed alle nostre ambizioni.

Ma le nostre cellule sono capaci di reagire bene se non sono ben
nutrite, ben protette e pronte a funzionare bene? Anche questa è la
nostra responsabilità attraverso un’alimentazione ed uno stile di vita
corretti.

La felicità è anche OSARE; “Se vuoi, puoi”, ci dicevano i nostri nonni
quando eravamo piccoli. E quanto era vero all’epoca! Ma ora che abbiamo
certamente un miglior controllo di noi stessi, non ci crediamo più. Che
cos’è che ci frena?

Il nostro corpo è un veicolo di felicità, ma bisogna prendere il controllo
del nostro veicolo se vogliamo essere felici. Il nostro corpo ci parla
continuamente, attraverso il linguaggio delle cellule.

L’Orochronodietologia® ci aiuta a ristabilire il ponte tra le cellule,
aiutandole grazie alle sue caratteristiche a ritrovare la propria
complessità ed integrità. Seguendo il loro ritmo biologico, nutrizionale
e funzionale, l’Orochronodietologia le fa uscire dalla situazione di
stress nella quale le abbiamo messe tramite il nostro comportamento
nutrizionale ed il nostro stile di vita.

E senza lo stress al loro livello, le cellule non possono che trasmettere
la propria felicità, ed i loro messaggi saranno finalmente sentiti dal
nostro corpo intero per una felicità globale.

Con dei concetti esclusivi e dei risultati
come quelli ottenuti grazie all’Oro chro -
nodietologia®, non possiamo accontentarci
di meno:

Ricostruire la nostra felicità con

è una grande ambizione,

è la NOSTRA MISSIONE. 
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La felicità
con

La nostra
Missione



Lo scopo principale del nostro
gruppo è di aiutare le persone a
trovare la propria via per essere
felici, per vivere la propria vita in

modo sano, tramite la riscoperta
della loro salute naturale.

La Visione
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Vogliamo essere :
Il Gruppo di riferimento nel segmento della salute al
naturale nei prossimi 5-10 anni...
Il Gruppo che aspira alla fiducia ed alla fedeltà di tutti i
suoi consumatori...
Un Gruppo costantemente proiettato verso il futuro...
Una Squadra straordinaria con la quale lavorare e
collaborare. 

GLI OBIETTIVI:
Possiamo rendere ciò possibile, insieme agli HAPPY.CO® Friends, attraverso:

1. Lo sviluppo e la diffusione dell’Orochronodietologia® e dei
programmi HAPPY.CO®, sia in termini scientifici che geografici, cominciando
dall’Europa estendendosi in seguito verso gli altri continenti.

2. L’innovazione continua dei programmi HAPPY.CO® come strumenti
naturali a disposizione di tutti e per tutti. 

3. Lo sviluppo continuo ed il mantenimento dei valori etici, dei valori di
qualità e sicurezza dei programmi HAPPY.CO® e dell’intero progetto HAPPY.CO®, già garantito
dall’integralità della struttura del Gruppo ed inoltre dal Codice Etico che lega ogni HAPPY.CO®

Friend.

4. L’ invest imento e la partecipazione di tutti gli HAPPY.CO® Friends ai
programmi caritativi per i bambini di tutto il mondo, tramite il finanziamento e/o la realizzazione
di ospedali per bambini, scuole, centri di formazione e di programmi di sviluppo. 

Se condividete questi valori, siete già un HAPPY Friend !!!

It’s time to be HAPPY !



Dietro la mia passione per le cure naturali ci

sono le esperienze della mia vita.
Ho sempre creduto che l’uomo e la natura avessero dentro sé stessi gran
parte dei rimedi contro gli squilibri che si manifestano nell’uomo tramite
ciò che chiamiamo la “malattia”.

Chi conosce bene il “malato” sa quanto possano fare le parole e
l’attenzione per aiutare a risolvere molti dei suoi problemi.
Chi conosce bene la “natura” sa quanto possa fare lo studio del suo
linguaggio segreto e l’uso corretto dei frutti e dei nutrimenti naturali
che ci mette a disposizione per curare i mali dell’uomo.
Questa è la base delle mie convinzioni e delle mie esperienze personali
e professionali.
Veneziano, provenendo da una famiglia di medici, chimici e farmacisti
da più di cinque generazioni, ho avuto l’opportunità, sin dalla mia
prima gioventù, di vivere al tempo stesso lo spirito scientifico del
gruppo chimico-farmaceutico famigliare e la semplicità dell’altra
grande tradizione famigliare: l’amore per la natura, per la terra e per
il mondo agricolo.

In effetti, sono cresciuto tra le vigne dell’azienda agricola sulle colline
di Vicenza in Italia, dove i miei genitori mi hanno portato a vivere. Qui
sin da giovane, tra contadini ed animali d’allevamento, ero affascinato
dalle alchimie della viticultura e dalla medicina popolare. Ho cercato
di comprendere e condividere i segreti delle erbe officinali preparate
dai vecchi contadini secondo la tradizione della “medicina popolare”.
Ero sempre sensibile alle storie degli anziani sull’uso della medicina
popolare. Ero affascinato dalla loro capacità di identificare
istintivamente, nonostante la loro ignoranza in diagnostica e terapia
medica, i rimedi naturali giusti: ce n’era sempre uno disponibile e
subito efficace. “La natura si esprime sempre: basta saperla
comprendere, osservandola con umiltà”, mi dicevano quando, studente
di medicina, ero entusiasta e vorace nell’apprendere le grandi teorie
scientifiche.
Questi ricordi ben radicati e questo contrasto apparente tra la natura
e la scienza hanno avuto molta importanza nell’evoluzione della mia
vita professionale.

Dopo la mia Laurea in Medicina e Chirurgia all’Università di Padova in
Italia e le specializzazioni in Chirurgia Generale, in Anestesia e
Rianimazione ed in Farmacologia Clinica, ho passato i miei primi
quindici anni di professione medica alternando la pratica chirurgica

all’insegnamento universitario ed alla ricerca medica e farmacologica.
La voglia di ricerca e di “creazione” mi hanno portato in seguito ad
orientarmi verso la gestione di progetti di sviluppo internazionali nel
gruppo farmaceutico di famiglia creato da mio nonno. In questi
laboratori ho maturato delle esperienze fondamentali di ricerca e di
sviluppo industriale farmaceutico che mi hanno portato a stabilirmi in
Francia, a Sophia Antipolis, all’inizio degli anni 90.

È stato allora che ho trovato il punto d’incontro delle mie esperienze e
delle mie aspirazioni: la Francia, in Europa, è il paese nel quale la
ricerca in Medicina Naturale è all’avanguardia ed il Sud della Francia
è molto ricco di cultura e tradizione per il mondo naturale ed in
particolare per la fito-aromaterapia.

Impossibile non ritrovare le mie radici e le mie ali in questo ambiente:
il mio primo laboratorio di Ricerca e Sviluppo è un po’ il matrimonio tra
le mie esperienze nella ricerca e nella pratica medica e le competenze
che ho maturato con il grande bagaglio di conoscenze sulle piante e gli
aromi di questa regione francese. Venti anni alla guida di una
formidabile squadra di esperti in Medicina Naturale mi hanno
permesso di aprire le porte all’innovazione che cercavo da tempo nelle
mie ricerche in questo campo. Grazie a questa innovazione,
confermata dai brevetti mondiali ottenuti oggi, ho potuto trasferire le
mie competenze, la mia cultura medica e clinica, e le mie esperienze
di ricerca fondamentale e di ricerca applicata in una nuova realtà
d’impresa. 

Nei Laboratori Dottor Gaetano Zannini che ho fondato, natura – scienza
– creatività – innovazione – qualità farmaceutica ed efficacia trovano il
proprio regno per offrire a tutti i migliori benefici che la natura mette a
nostra disposizione.

In collaborazione con dei Centri di Ricerca internazionale, con delle
Università di fama mondiale e beneficiando della competenza e
dell’esperienza dei Ricercatori di Medicina e Farmacologia, abbiamo
potuto finalmente creare nel 2009 L’Orodietologia® e nel 2010
l’Orochronodietologia®, il cui sviluppo e diffusione in esclusiva sono
ormai assicurati da HAPPY.CO® International, in perfetta sinergia e
sincronia con i Laboratori Zannini.
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“La natura si esprime
sempre: basta saperla

comprendere
ed osservarla

con umiltà”

Una storia
dell’Uomo
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L’innovazione e
l’etica attraverso il
rispetto della natura
e dell’ambiente
Quando ho cominciato a pensare alla creazione dei Laboratori Gaetano
Zannini, la sintonia tra creazione di cure naturali e rispetto della natura
in tutta la catena del valore del processo di concezione, di ricerca, di
sviluppo fino alla realizzazione dei prodotti, mi è parsa inevitabile. Il
mio obiettivo è stato da sempre di progettare uno strumento di ricerca e
di realizzazione nel quale la qualità farmaceutica e la tecnologia avanzata
si sposassero naturalmente con il rispetto dell’ambiente e la protezione
delle fonti energetiche naturali. 
È in Francia, a Saint-Raphaël nel Var, che ho trovato il luogo giusto. Su
un’antica discarica riabilitata, il parco ad alta tecnologia EPSILON mi
ha offerto l’opportunità di costruire una nuova struttura che, già dalle
sue fondamenta, poteva rispettare la natura.
Abbiamo allora deciso di identificare ed applicare nel nostro progetto
le tecnologie più moderne nel campo dello sviluppo sostenibile ed in
particolare per quanto riguarda l’energia.
Coerentemente con questa filosofia, la nostra unità di sviluppo
principale è oggi uno dei primi centri al mondo che usa l’energia solare

come fonte di tutti i bisogni energetici nel trattamento dell’aria e
nell’alimentazione del processo, grazie ad un nuovo sistema che usa
l’Aria Condizionata Solare per Essiccazione. Basta consumare gas o
altre fonti energetiche per produrre naturalmente. Il sole basta per
scaldare, rinfrescare o climatizzare alla temperatura ideale per
mantenere le migliori caratteristiche delle nostre materie prime
vegetali in tutte le fasi d’uso. 
Più di milleottocento m2 di alta tecnologia naturale sono stati edificati su
un terreno di oltre quattromila m2 nel quale abbiamo voluto mantenere
la natura che cresce spontaneamente in questa regione: lavanda,
rosmarino, timo, salvia, pino, eucalipto e … vigne! 

innovazione, qualità e rispetto dell’ambiente

sono garanti ai Laboratori Dottor Gaetano

Zannini che hanno messo a disposizione di

HAPPY.CO® International tutte queste

meraviglie naturali !

...che ha avuto i suoi riflessi
nella realizzazione dell’unità di ricerca,
sviluppo e produzione.



il nutrimento è la fonte di tutta la nostra vita,

da quando la prima cellula del nuovo nato è

creata nel grembo della madre. 

Delle nuove discipline scientifiche si interessano sempre di più alla
relazione tra nutrimento e memoria cellulare. Degli studi recenti (ad
esempio l’Epigenetica) tendono a dimostrare che gli alimenti possono
interferire sul comportamento delle cellule, anche con delle modifiche
a livello cromosomico.

L’alimentazione dovrebbe fornire all’organismo tutti i nutrimenti
necessari al suo corretto funzionamento, e dunque al mantenimento
di una buona salute. Le sostanze nutritive sono dei componenti
naturali contenuti negli alimenti, o provenienti dall’ambiente naturale.
Sono usati dall’organismo per soddisfare i propri bisogni fisiologici, in
particolare di crescita e di sviluppo. L’acqua è l’elemento principale
del nostro funzionamento; i glucidi, i lipidi, le proteine hanno una
funzione principalmente energetica, di costituzione e di mantenimento
dei tessuti; le vitamine, gli amminoacidi essenziali, gli acidi grassi
essenziali, gli elementi minerali (Na, K, Ca, P, Mg, S, Fe, Zn, etc.), gli
oligoelementi (I, Cu, Co, Cr, Mn, V, Mo, Ni, Pb, ecc.) hanno un ruolo
nella regolazione del metabolismo ed infine le fibre alimentari hanno
una funzione soprattutto di tipo meccanico.

La natura ha creato i diversi alimenti ricchi
di sostanze nutritive essenziali, con un
ritmo quotidiano e stagionale, per
permetterci di essere costantemente ben
nutriti e quindi di poter rispondere alle
esigenze della nostra vita rispettando
quello che dovrebbe essere il nostro
circolo di vita normale, quotidiano e nel
corso degli anni. 

Tuttavia, industrializzandosi, l’alimentazione si è paradossalmente
allontanata dall’obiettivo di base ed è divenuta spesso povera e a volte
tossica. Infatti gli alimenti ottenuti dalle colture intensive, siano essi di
origine vegetale o animale, sono sottoposti a diverse modifiche. Per
delle ragioni di stoccaggio, di conservazione, di durevolezza, essi
subiscono delle trasformazioni aggressive. Vengono raffinati, scaldati
ad alte temperature, irradiati …
A parità di peso, questi alimenti contengono meno sostanze nutrienti
rispetto agli alimenti provenienti dall’agricoltura tradizionale, cosa che
porta ad una alimentazione incompleta:

- Per gli alimenti di origine vegetale: le vitamine e gli oligoelementi sono
interessati.
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Il mantenimento della
fonte della nostra vita è
una nostra responsabilità
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- Per gli alimenti di origine animale: il contenuto in proteine è ridotto a
vantaggio di acqua e grasso composto principalmente da acidi grassi
saturi.

Diverse sostanze sono incorporate nelle diverse fasi di produzione
dell’alimentazione moderna, rendendola meno efficace per
l’organismo:

- I fertilizzanti chimici ed i pesticidi sono parte integrante dell’agricoltura
intensiva;

- Pasticceria, dolci latticini e buona parte dei prodotti alimentari
industriali contengono zucchero bianco raffinato in grandi quantità;

- Gli additivi alimentari (sali, destrine, coloranti, conservanti, esaltatori
di sapore, aromi, esaltatori di sapidità…) sono usati in abbondanza…

L’alimentazione 
dei giorni nostri non
è quindi più capace
di fornirci in tempo 
i nutrimenti di cui il
nostro organismo 
ha bisogno.
Ai difetti del cibo industrializzato che ostacola il nostro benessere
psicologico, si aggiungono i punti negativi dello stile di vita moderno
della popolazione generale, come lo stress, il tabacco, l’inquinamento,
la stanchezza … generatori di stress ossidante a livello cellulare.
La nostra alimentazione è divenuta quindi costantemente carente.
Per mantenere una buona salute, l’ideale sarebbe quindi associare
una alimentazione di qualità naturale intatta, una perfetta maestria

della cottura degli alimenti, il seguire la stagionalità originale degli
alimenti e dell’alimentazione come viene riconosciuta naturalmente
dalla nostra memoria cellulare da secoli e secoli, un’attività fisica
regolare, la gestione dello stress quotidiano, l’assenza di tabacco, una
buona protezione solare… tante condizioni difficili da rispettare
simultaneamente. 
Se ancora qualche anno fa l’integrazione alimentare era consigliata,
oggi si può ben dire che essa è divenuta obbligatoria. Per colmare le
carenze esistenti di vitamine e nutrienti essenziali, il ricorso a degli
integratori nutrizionali capaci di fornire un vero micro-nutrimento
cellulare completo diviene inevitabile. 

L’Orochronodietologia® è il primo
supplemento nutrizionale cellulare che ha
dimostrato la propria capacità di fornire
all’organismo simultaneamente gli
elementi necessari al suo corretto
funzionamento. 

in conformità con le esigenze del ritmo
dell’organismo, essa assicura nutrimento
e protezione cellulare migliorando 
le funzioni cellulari indebolite.
Così, correttamente nutrito, protetto 
e sostenuto, l’organismo può svolgere 
le sue funzioni vitali più facilmente 
e ritrovare il proprio equilibrio e quindi 
il proprio funzionamento ideale.

presenta in esclusiva mondiale
l’Orochronodietologia®
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Una proposta nuova ed unica
naturale al 100% che agisce alla
fonte del nostro benessere naturale,
permette molto rapidamente di
stabilire, mantenere e stabilizzare
l’equilibrio cellulare globale per
ritrovare una vita sana e felice
(happy).
L’Orochronodietologia® è una nuova scienza (“logia”) che studia la
dietetica cellulare (“dieto”) per assimilazione orale (“oro”: da Os, oris
– il latino bocca) rispettando il bioritmo quotidiano naturale (“chrono”).

L’Orochronodietologia® segue nella propria azione l’orologio biologico
interno ed il funzionamento del ritmo delle diverse reazioni cellulari al
fine di ottimizzare l’efficacia nutritiva e funzionale di diversi complessi
naturali che costituiscono i Programmi HAPPY.CO®.

Ogni nuovo complesso generato dall’Orochronodietologia® sarà quindi
fornito alle cellule nel momento in cui, in funzione del loro ciclo, sono
maggiormente in grado di beneficiarne.

L’Orochronodietologia® è la prima ed unica disciplina
scientifica naturale che agisce:

1. Simultaneamente ed immediatamente su tutte le fonti 
di squilibrio da trattare.

2. A livello cellulare globale (in sinergia attiva al tempo stesso 
sul nutrimento, la protezione antiossidante ed il recupero
funzionale).

3. Per assimilazione orale.

4. Rispettando l’orologio biologico naturale.

LE SUE 5 FONTI DI BENESSERE :

- LA POTENZA: il suo complesso unico agisce su tutte le fonti del
problema da risolvere grazie alla sua azione sinergica multi-target. 
- LA GLOBALITÀ: l’Orogranulo® ha un’azione completa e simultanea
su tutte le cellule ed in particolare sui tre elementi essenziali per la
cellula: il suo Nutrimento, la sua Protezione e la sua Funzione
specifica.
- LA RAPIDITÀ: viene assimilata immediatamente e direttamente nella
bocca, cosa che permette il passaggio diretto dei principi naturali
nell’organismo e quindi nelle cellule.
- L’EQUILIBRIO: rispetta il ritmo biologico cellulare delle 24 ore.
- LA SICUREZZA: l’unico integratore alimentare che non ha busta,
capsula, eccipiente, gelatina, cellulosa, conservanti, alcool ed è “OGM-
free”.

i programmi HaPPY.Co®

di orochronodietologia® :

l’efficacia naturale al suo culmine in ore 

e giorni e non più in settimane e mesi!

Come e perché ?
Grazio alla tecnologia degli Orogranuli® :
- I soli che sono “costruiti” uno per uno, tramite l’integrazione simultanea
dal centro alla periferia dei componenti attivi, che divengono al tempo
stesso contenitore e contenuto.
- I soli che possono integrare nel complesso ogni tipo di componenti
attivi, indipendentemente dal loro carattere fisiochimico (liquido, polvere,
solido, oli, oli essenziali…).
- I soli che possono quindi permettere la creazione di un nuovo
complesso naturale che garantisce una sinergia di azioni multi-target
simultanee ed immediate.
- I soli in cui il contenitore è il contenuto : non c’è bisogno di busta, di
eccipienti, di capsule, di gelatina, di cellulosa, di conservanti. Senza
alcool ed OGM.

- I soli che permettono di conseguenza l’orobiodisponibilità:
l’assimilazione orale diretta assicura l’assorbimento nell’organismo
dei componenti attivi naturali “evitando” la via digestiva classica, senza
perdita di qualità e di quantità dell’azione multi-target.

La cellula
La cellula è la fonte della nostra vita.
Il nostro organismo è un complesso di cellule intelligenti, con
memoria e dotate di una funzione specifica.

Il ruolo delle cellule è indispensabile alla vita
dell’organismo. Tuttavia, per assicurare il proprio
ruolo, la salute delle cellule dipende da 3 punti chiave:
- il loro Nutrimento : la cellula deve nutrirsi per

svilupparsi e riprodursi,
- la loro Protezione : la cellula deve essere ben nutrita

per poter difendersi e proteggersi,
- la loro Funzione : la cellula deve essere ben nutrita e

protetta per esercitare la propria funzione fisiologica
specifica.

Per esercitare correttamente le proprie Funzioni, le cellule devono
presentare un livello Nutrizionale e di capacità di Protezione corretto.
Ogni perturbazione a questo livello, qualunque ne sia la causa, si
traduce in una sofferenza cellulare. Nel corso di una tale
perturbazione, le cellule sono costrette a fermare provvisoriamente la
loro funzione per poter ritrovare un giusto stato di nutrimento e
protezione: la “disfunzione” si installa. Se le cellule non sono più in
grado di reagire, allora la disfunzione si estenderà progressivamente
alle altre cellule fino ad ottenere uno stato di squilibrio dell’organismo,
che può evolvere progressivamente in malattia.

Nutrimento
Solo una cellula nutrita e ben protetta può esercitare al meglio le sue
diverse funzioni vitali per il benessere dell’organismo. 

La cellula ha quindi bisogno di nutrienti specifici, che essa trova nel
sangue, e che usa in base ai propri bisogni nel corso delle 24 ore
(enzimi, acidi grassi, glucidi, proteine, oligoelementi…).

La cellula ed il benessere

Protezione
Le attività metaboliche della cellula producono esse stesse tossine, rifiuti,
spesso sotto forma di radicali liberi. Quanto questi ultimi sono prodotti in
eccesso, divengono essi stessi degli “assassini” per la cellula. Grazie alla
natura, le cellule possiedono i propri mezzi per difendersi e quindi
assicurare il corretto svolgimento delle loro funzioni, ma ciò in condizioni
di equilibrio.
Sfortunatamente, le condizioni di vita odierne, con l’alimentazione
squilibrata, i vizi (tabacco, alcool…), la mancanza di esercizio fisico, le
radiazioni solari, lo stress… causano un aumento della produzione
cellulare di radicali liberi, e quindi un maggiore consumo di protezione
anti-radicali della cellula. 
Oggigiorno si chiede alle cellule molto più di ciò per cui sono state
programmate. I sistemi di difesa propri delle cellule non bastano più per
proteggerle. Una cellula nutrita in modo insufficiente e non protetta
subisce gli attacchi dei radicali liberi, esaurisce le proprie riserve, non è
più in grado di svolgere la propria funzione ed alla fine muore. Basta che
una sola cellula divenga insufficiente per scatenare una reazione a
catena che porti ad uno stato di squilibrio generale.

La salute della cellula
dipende essenzialmente
dal suo equilibrio
metabolico e nutrizionale,
il quale influenza direttamente
l’efficacia della sua funzione
fisiologica

B i s o g n o  a u m e n t a t o

Cel lu la  ina t t i va

Funzionamento aumentato

Consumo aumentato

Ésaurimento delle riserve

Inefficacia della cellula

Diminuzione delle difese
della cellula

> >

>

>
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L’apporto di micronutrienti capaci di assicurare nutrimento e
protezione cellulare è quindi indispensabile per permettere alle cellule
di essere costantemente efficienti nell’esercizio della loro funzione
specifica.
Tuttavia i trattamenti classici agiscono in generale solo a livello della
funzione che sarà stimolata da ingredienti specifici, quindi solo per
azione orizzontale. Ciò permette di compensare l’eccesso di domanda
delle cellule ancora attive e solo in parte il deficit funzionale di alcune
cellule, ma non fornisce alcun aiuto diretto alle cellule sofferenti, che
hanno bisogno in primo luogo di ritrovare il loro stato nutrizionale e la
loro capacità prima di poter assicurare nuovamente la propria
funzione. 

L’Orochronodietologia® non agisce solamente sulla funzione, ma
contemporaneamente e sinergicamente anche sulla protezione e sul
nutrimento della cellula, qualunque sia lo stato di ogni cellula, cosa
che permette l’accelerazione del processo di ripristino globale delle
cellule e quindi la ripresa dell’attività cellulare al 100%. Si tratta quindi
di un’azione globale in verticale e non solo in orizzontale come nei
trattamenti classici.

Il ciclo “chrono” 
della cellula

Durante la notte, la cellula si riposa perché non deve preoccuparsi
della sua funzione specifica (che esercita durante la giornata); essa può quindi
occuparsi solamente dei propri bisogni:
- i processi di ripristino, di rigenerazione e di rinnovamento cellulare

hanno luogo,
- le  reazioni di disintossicazione si verificano,
- la microcircolazione viene attivata per garantire l’apporto diretto dei

micronutrienti alle cellule e l’espulsione degli scarti generati dalla
disintossicazione.

Tali attività cellulari generano anche radicali liberi, la cui produzione
raggiunge l’apice attorno alle 3 di mattina.
Quindi, durante la notte, la cellula usa:
- i nutrimenti disponibili per i propri bisogni energetici;
- i propri mezzi di difesa per proteggersi dagli effetti dannosi di tossine

e radicali liberi prodotti durante la notte.

Il mattino, la cellula ha quasi esaurito le proprie riserve
nutritive e di difesa, ed ha quindi bisogno di nutrienti per rinnovare le
sue riserve al fine di ritrovarsi nelle migliori condizioni per assicurare le
sue funzioni specifiche della giornata, da qui Il Morning Program
dell’Orochronodietologia®.

Durante la giornata, le cellule esercitano le proprie
molteplici funzioni specifiche e richiedono non solo il mantenimento
dei nutrimenti per i propri bisogni energetici e di difesa, ma anche la
disponibilità di nutrienti più specifici per l’ottimizzazione delle proprie
funzioni. Durante la giornata un apporto di nutrienti è quindi necessario
per mantenere il nutrimento e la protezione cellulare, ma soprattutto
per favorire il complesso delle funzioni specifiche delle cellule, da qui
Il Daily Program dell’Orochronodietologia®.

La sera, le cellule devono prepararsi a sostenere la propria
funzione notturna di rinnovamento, di rigenerazione e di disintossicazione.
La sera le cellule terminano il proprio ciclo “chrono” e devono rigenerare
le proprie riserve e prepararsi prima di cominciare la loro attività notturna,
da qui L’Evening Program dell’Orochronodietologia®.

Azione unica
sulla Funzione 
(Azione orizzontale) 

ATTIVITÀ

FUNZIONE

PROTEZIONE

NUTRIMENTO

CELLULE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

<

AZ
IO

NE
 D

EI
 T

RA
TT

AM
EN

TI
DE

LL
’O

RO
DI

ET
OL

OG
IA

< < < < < < < < < <
100% 100% 100% 100% 100% 0% 0% 0% 0% 0%

Azione combinata e simultanea
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L’Orogranulo®

L’Orochronodietologia® è l’unica terapia naturale capace di mettere
simultaneamente ed immediatamente a disposizione della cellula, nel
momento in cui ne ha più bisogno, i principi nutritivi necessari per
nutrirla, per proteggerla, per rilanciare la funzione deficitaria grazie ad
un nuovo complesso biologico, l’Orogranulo, in cui i principi attivi sono al
tempo stesso contenitore e contenuto, cosa che permette l’assimilazione
boccale (orobiodisponibilità). 

L’Orogranulo® è l’unità di assunzione che permette l’azione cellulare
dell’Orochronodietologia®. 

Composizione
Ogni Orogranulo® nasce dall’integrazione simultanea e progressiva
del centro con la periferia, a partire da un nucleo di 100 µm di
diametro, di un complesso attivo d’origine naturale proveniente dalla
Fitoterapia, dall’Aromaterapia e dal Micronutrimento.
Ogni Orogranulo® integra simultaneamente due insiemi di agenti, in
modo da creare il nuovo complesso specifico per ogni Programma:
- gli agenti che permettono il nutrimento e la protezione della cellula

sono raggruppati sotto il nome di ß-Meditril e sono comuni a tutti i
programmi.

Il ß-Meditril® è una formula fitonutriente
unica che integra due insiemi di componenti:

1. uno, concepito e realizzato in particolare per
aumentare la protezione cellulare, è costituito da
estratti di: pomodoro, oliva, OPC di vinaccioli.
Questi componenti sono oggi considerati tra
i più potenti anti-radicali disponibili in natura,

2. l'altro, il complesso di alghe, concepito e realizzato
per aumentare gli apporti di micronutrienti naturali
(vitamine, oligoelementi, amminoacidi, acidi
grassi essenziali,…), è costituito dall’integrazione
di Spirulina, Fucus e Lattuga di mare.

Quindi, ogni Orogranulo® è caratterizzato dalla presenza di questo
insieme nutrizionale, allo scopo di colmare la carenza di sostanze
indispensabili alla cellula, ed in particolare per il nutrimento e la
protezione cellulare, e di rafforzare simultaneamente l’azione specifica
degli estratti vegetali e degli oli essenziali apportati da:
- l’insieme dei principi agenti naturali (piante, oli, oli essenziali…) scelti

per trattare il problema delle funzioni deficitarie, specifico per ogni
programma.

Principio di fabbricazione
Gli Orogranuli® sono formati uno per uno a partire da un nucleo
centrale di circa 100 µm di diametro attorno al quale un insieme di
componenti liquidi, solidi, oleosi e di oli essenziali (normalmente
liquidi e volatili) si può integrare progressivamente dal centro verso la
periferia per formare un complesso solido unico, ognuno specifico per
ciascuno Orogranulo®.
L’importanza del complesso rispetto ad una associazione di
componenti, tipica delle altre forme solide (si tratta di un mix che può
essere racchiuso in una capsula o in una compressa, ad esempio…) 
è dimostrata dai  r isultat i  a  l ivel lo di  potere ant iossidante
dell’associazione, in cui possiamo osservare che l’associazione può
portare a dei valori molto inferiori alla semplice somma (tabella 1) e
che al contrario il complesso dell’Orogranulo® produce un risultato
superiore alla somma dei componenti (tabella 2).
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Ogni Orogranulo® è una piccola sfera, di origine naturale al 100 %,
costituita esclusivamente da un complesso di principi attivi biologici
integrati simultaneamente e progressivamente dal centro alla periferia
fino ad ottenere il diametro finale e quindi il dosaggio predefinito.

I principi attivi nutrizionali dell’Orogranulo® sono al tempo stesso
contenitore e contenuto e, al contrario di altre formule, non hanno
bisogno né di busta, né di eccipienti, né di gelatina, né di cellulosa, né
di alcool…

Questa caratteristica è la condizione indispensabile per permettere
l’orobiodisponibilità, cioè l’assimilazione diretta del nuovo complesso
biologico per via orale, senza passare per la classica via digerente. 

L’Oralità e
l’Orobiodisponibilità
Numerosi studi hanno dimostrato l’esistenza di un rapporto tra il
nostro stato fisico e mentale che controlla il nostro benessere
quotidiano.

La prima reazione dell’organismo in caso di debolezza di una funzione
è la modifica della relazione corpo/mente, all’origine di uno squilibrio
psicofisico, in risposta ai messaggi di fallimento delle cellule (e quindi
dell’organo) che sono inviati al cervello.

In effetti, il fallimento cellulare o l’insufficienza di una funzione causa
delle conseguenze a livello di queste relazioni che possono esprimersi
in diverso modo. L’organismo reagisce immediatamente, per
ripristinare la giusta relazione psicofisica. 

Se l’organismo non riesce a ripristinare questo equilibrio, la relazione
tra le due sfere è così stretta che il malfunzionamento dell’una provoca
conseguenze importanti sull’altra, e ciò in entrambe le direzioni.

La malattia, considerata nel senso dello squilibrio, non è che
l’espressione personalizzata da ciascun individuo di una sofferenza di
questa relazione. 

Tuttavia l’oralità è stata dimostrata essere un punto di connessione, di
comunicazione, tra le due sfere, “memoria” della relazione orale che
abbiamo acquisito nella nostra vita sin dal concepimento. 

“L’Orochronodietologia® - indica il Prof. Rufo – è caratterizzata da una
comprensione molto estesa del malato e della malattia, prendendo in
considerazione elementi psicologici di grande importanza nel ripristino
dell’equilibrio psicofisico, come ad esempio l’oralità grazie agli
Orogranuli® ed alla oro disponibilità esclusiva alla Orochrono -
dietologia®”.

L’orobiodisponibilità corrisponde all’assimilazione boccale
del complesso

La via di somministrazione boccale presenta
numerosi vantaggi rispetto alla via orale:

- permette l’erogazione controllata di sostanze
durante un periodo che può essere esteso [Shojaei,
1998],

- ha sia un drenaggio vascolare che linfatico [Shojaei,
1998; Szente, 2007], che permette il rapido accesso
della sostanza nella circolazione sistemica,

- il metabolismo del primo passaggio epatico e
l’eliminazione pre-sistemica vengono evitate
[Shojaei, 1998; Szente, 2007 ; Hao, 2003], evitando
così qualsiasi perdita di attività, 

- offre una migliore biodisponibilità [Keller-
Stanislawski, 1992], permette di raggiungere delle
concentrazioni plasmatiche di sostanze più elevate
[Sasaki, 1998; Finn, 2005] in un tempo più breve
[Sasaki, 1998] e di ridurre considerevolmente
l’esposizione ai metaboliti [Sasaki, 1998; 
Finn, 2005],

- è ben tollerata dal paziente [Shojaei, 1998],
rendendo la conformità al trattamento più facile.
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In conclusione
Maggiore efficacia : solo l’Orochronodietologia® agisce per
assimilazione boccale diretta, rispettando il ritmo cellulare,
immediatamente e sinergicamente sulle diverse fonti del problema,
grazie alla possibilità esclusiva di integrare nell’Orogranulo® degli
agenti provenienti dalla Fitoterapia, dall’Aromaterapia, dalla Micro
Nutrizione, indipendentemente dalle loro caratteristiche fisiochimiche.  

Maggiore rapidità : solo l’Orogranulo® può agire simultaneamente
ed allo stesso tempo sul nutrimento, la protezione antiossidante ed il
recupero funzionale della cellula.

Maggiore sicurezza : solo l’Orogranulo® è senza busta, senza
eccipienti, senza gelatina, senza cellulose, senza alcool, senza
conservanti.

Ed inoltre : 
“user friendly”
Facilità di prescrizione: unica e dunque personalizzata, una sola 
applicazione è valida per diverse indicazioni, poiché il complesso è capace
d’agire sulle diverse fonti dei problemi da trattare.

Facilità di posologia : da 1 a 2 Orogranuli® da succhiare 3 volte al
giorno.

Facilità di assunzione : da succhiare progressivamente in bocca
per facilitare l’assimilazione boccale diretta.

L’Orochronodietologia®

è l’unico trattamento
naturale che apporta

l’insieme dei fabbisogni
quotidiani (24 ore)

per rieducare le cellule 
e la loro memoria,

e quindi ripristinare
naturalmente

l’equilibrio
dell’

organismo.
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L’unico prodotto che favorisce il rinnovamento delle
cellule ed in particolare delle cellule più esposte
alle aggressioni esterne (pelle, occhi, appendici)

bisognose di un tasso di rinnovamento rapido
(cellule vascolari), rispettando il bioritmo cellulare del

giorno e della notte.

renew
HAPPY.CO®



Concepito per:

- Squilibri cutanei (rughe, cedimenti, perdita 
di elasticità …)

- Squilibri capillari (capelli fragili, perdita di capelli, 
capelli opachi …)

- Squilibri oculari (occhi stanchi)
- Squilibri vascolari (gambe pesanti varicosità, dolore, 

ritenzione…)
- Stress della vita quotidiana
- Maggiore fabbisogno di antiossidanti

Il Morning Program

La notte:
- L’insieme delle cellule dell’organismo si ripristina, si rigenera e si

rinnova.
- La microcircolazione è aumentata per garantire l’approvvi giona -

mento di sostanze nutritive alle cellule e l’espulsione degli scarti
generati dalla disintossicazione.

- Queste attività cellulari notturne producono radicali liberi e tossine.
La cellula userà quindi i propri mezzi di difesa antiossidante per
limitare gli effetti dannosi dei radicali liberi e liberarsi delle tossine
in eccesso.

L’insieme di queste attività notturne consuma dell’energia, quindi delle
riserve di sostanze nutritive.

Il mattino, le cellule hanno bisogno di ritrovare un giusto
livello nutrizionale ed una capacità di difesa, antiossidante e
disintossicante, ottimale per poter assicurare l’efficacia della loro
attività quotidiana specifica.

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa
durante la notte e mette le cellule, ed in particolare le cellule più
esposte alle aggressioni esterne, nelle condizioni migliori per
affrontare la giornata e garantire la realizzazione della loro funzione
specifica.

Il Daily Program continua a mantenere il fabbisogno di
nutrimento e di protezione delle cellule, ma agisce in particolare sulle
cellule della pelle, dei capelli e degli occhi, direttamente esposte alle
aggressioni esterne. Il Daily Program assicura nutrimento, protezione
e sostegno alla funzione specifica di queste cellule, soprattutto a livello
dell’esposizione ai radicali liberi.

Potere antiossidante del Daily Program di Renew e dei suoi 
componenti presi separatamente 

Studio condotto su culture cellulari di cheratinociti umani 
(cellule della pelle)

Studio condotto su colture cellulari di cheratinociti umani (cellule della
pelle) dopo l’esposizione a perossidi (che inducono uno stress ossidante,
quindi una produzione di radicali liberi)

La stimolazione dell’attività metabolica delle cellule (quindi la stimolazione della loro crescita)
grazie al complesso Renew è superiore alla vitamina E (riferimento).  [In Press, AJCM]

L’esposizione solare causa una ridotta capacità di difesa delle cellule direttamente 
proporzionale al livello ed alla durata dell’esposizione.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges” and 
“Pre-Medicine”, Cassis (France), 21 Marzo 2009.

Il Daily Program
La pelle esercita diverse funzioni protettive nei confronti delle
aggressioni ambientali che producono radicali liberi. 

Effetto dell’esposizione solare sulle capacità di difesa 
anti-radicali liberi delle cellule

Co
nc

en
tr

az
io

ne
 (

g/
l)

Te
st

 K
RL

0,025

100

110

120

130

140

150

0,400

1,0000,000 0,200 0,400 0,600 0,800

Crescita Cellulare

Assorbimento relativo (proporzionale al numero di cellule viventi).

+44% di crescita cellulare

+35% di crescita cellulare
>

>

<

<

Vitamina E RENEW Campione

N = 26 N = 134 N = 24

>

>

Senza esposizione Esposizione occasionale Esposizione regolare

Conclusione: a concentrazioni ridotte, il complesso di Renew Program raddoppia la capacità
di difesa antiossidante delle cellule, mentre la vitamina E a concentrazioni elevate non
raggiunge un tale effetto protettivo.
[In Press, AJCM)

Benefici apportati:

- Migliore idratazione cutanea
- Mantiene la densità e la resistenza della pelle
- Dona morbidezza e compattezza alla pelle
- Aiuta a ridurre le rughe
- Rinforza i capelli
- Riduce l’impatto dei radicali liberi sulla pelle, sui capelli 

e sugli occhi.

L’Evening Program
Le cellule epidermiche si riparano durante la notte (come tutte le
cellule), con una divisione cellulare che raggiunge il proprio apogeo
all’1 di mattina. Anche la microcircolazione viene aumentata per
assicurare l’apporto di nutrimenti e l’espulsione dei residui
(rinnovamento cellulare). Il rinnovamento delle cellule vascolari, che
avviene durante la notte, è indispensabile per garantire il corretto
svolgimento dei rinnovamenti cellulari e quindi il corretto svolgimento
del processo di rinnovamento delle altre cellule.

L’Evening Program continua a sostenere i fabbisogni di
nutrimento e di protezione delle cellule ma agisce in particolare sulle
cellule vascolari, che hanno bisogno di un rinnovamento rapido. 

In conclusione, il Daily Program
di Renew aumenta la resistenza
antiradicali del sangue campione
del 71%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes 
Symposium - “New 21st Century
Health Challenges” and 
“Pre-Medicine”, Cassis (France), 
21 Mars 2009.
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L’Evening Program assicura quindi:
- Una nutri-protezione cellulare che permette di nutrire le cellule

cutanee e circolatorie, di sostenere il loro processo di riparazione e
di limitare gli effetti dannosi dei radicali liberi e delle tossine, la cui
produzione è molto elevata durante la notte,

- Un rafforzamento del miglioramento della microcircolazione dei
tessuti, ed in particolare epidermica, esercitando un’azione
venotonica ed angioprotettrice, favorendo la fluidificazione del
sangue, per consolidare l’apporto nutritivo alle cellule in fase di
rinnovamento e l’espulsione delle scorie, 

- Un miglioramento del drenaggio linfatico per aiutare l’eliminazione
delle tossine e delle scorie.

Benefici apportati:

- Favorisce l’eliminazione delle scorie,
- Stimola la microcircolazione, riducendo le varicosità,
- Diminuisce la sensazione di gonfiore, in particolare 

a livello di “gambe pesanti”.

Potere antiossidante dell’Evening Program di Renew (Test KRL)

Uno studio clinico, di una durata da 4 a 6 settimane, condotto su 325 
pazienti con problemi circolatori (varicosità, vene varicose, gambe pesanti)

L’Evening Program di Renew permette quindi un miglioramento molto significativo delle
funzioni circolatorie diurne.  [In Press, Revue 37,2°, 2009]

RENEW è l’unico trattamento 
a prendersi cura della globalità
dello squilibrio e che permette 
di riequilibrare l’organismo a livello
cellulare, cutaneo, capillare,
oculare e vascolare, rispettando 
il ritmo cellulare quotidiano.

In conclusione, l’Evening
Program di Renew ha un potere
antiossidante molto forte.
Aumenta la resistenza
antiradicali del sangue
campione di circa il 600%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes 
Symposium - “New 21st Cen-
tury Health Challenges” and 
“Pre-Medicine”, Cassis (France), 
21 Marzo 2009.
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Modalità d’uso :

Gli orogranuli vanno sciolti preferibilmente 
in bocca per favorire l’orobiodisponibilità
(assimilazione immediata dei componenti attivi 
per via orale).
- 1 Orogranulo di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli di Daily Program a fine mattinata
- 1 Orogranulo di l’Evening Program prima 

di coricarsi.

Tale posologia può essere raddoppiata in caso 
di bisogno:
- 2 Orogranuli di Morning Program al mattino
- 2 Orogranules di Daily Program a fine mattinata 

ed eventualmente 2 Orogranuli a fine pomeriggio)
- 2 Orogranuli di Evening Program prima 

di coricarsi.

Altri studi a sostegno:
- Test KRL effettuati su Morning Program, Daily Program ed

Evening Program di Renew, KIRIAL International - Société du groupe
des laboratoires Spiral - Brevet KRL - Michel Prost PCT/FR90/00061,
2009

- Atti del Simposio “New 21s t Century Health Challenges” and 
“Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

- Agnoli A, Manfredi M, Mossuto L, Piccinelli A., Relationship between
circadian rhythms and blood pressure and the Programogenesis of
cerebrovascular insufficiency. Rev Neurol (Paris). 1975; 131(9):597-606.

- De Cotret LR, Le sommeil : une période d’activité intense. Passeport
Santé, 6 ottobre 2008.

- Greco RM. et al., Hyaluronic acid stimulates human fibroblast
proliferation within a collagen matrix. J. Cell. Physiol., 1998;
177(3):465-73.

- Henry F, Arrese JE, Claessens N, Pierard-Franchimont C, Pierard GE.,
Skin and its daily chronobiological clock Rev Med Liege. 2002;
57(10):661-5.

- NutranewS, Nutranews, Science, Nutrition, Prévention et Santé, Des
nutriments naturels pour lutter contre le vieillissement de la peau,
Novembre 2008, 7-14.

- NutranewS, Nutranews, Science, Nutrition, Prévention et Santé,
Collagène et beauté de la peau, Giugno 2009, 16.

- Oesser S et al., Stimulation of type II collagen biosynthesis and
secretion in bovine chondrocytes cultured with degraded collage. Cell.
Tissue Res.2003; 311:393-399.
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Il solo prodotto che assicura

un’azione globale
sugli squilibri
articolari ed ossei
rispettando il bioritmo

cellulare del giorno e della notte

flex
HAPPY.CO®



Concepito per:

- Problemi articolari: dolore, rigidità, debolezza
- Problemi ossei : dolore, demineralizzazione, frattura
- Problemi degli sportivi: traumi, dolori muscolari

e fragilità delle strutture legate all’iperattività

Il Morning Program
La cellula articolare carente è sottomessa ad una aggressione molto
forte da parte degli ossidanti. Uno squilibrio dell’equilibrio tra
ossidante ed antiossidante viene riscontrato spesso nei problemi
articolari ed ossei.
In effetti i radicali liberi e lo stress ossidante che essi provocano
costituiscono un fattore importante nello sviluppo dell’artrosi.
I pazienti che soffrono di artrosi sono soggetti ad un forte stress
ossidante. In vitro, i radicali liberi sono capaci di inibire la sintesi dei
componenti essenziali da parte delle cellule che compongono la
cartilagine, e gli studi mostrano che gli antiossidanti proteggono
queste cellule da tali attacchi dei radicali. 

La notte: Durante la notte, l’insieme delle cellule dell’organismo
si ripristina, rigenerandosi e rinnovandosi. 
La cellula usa:
-  nutrienti disponibili nella circolazione sanguigna per i fabbisogni

energetici delle sue attività di rinnovamento e di disintossicazione;
- i propri mezzi di difesa antiossidante per limitare gli effetti dannosi

dei radicali liberi prodotti dalle attività cellulari notturne. 

Al mattino le cellule hanno bisogno di nutrienti per rinnovare
le proprie riserve energetiche e le proprie capacità di difesa
antiossidante e disintossicante per ritrovarsi nelle migliori condizioni
per sostenere le attività specifiche dell’organismo durante la giornata.

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa
consumate durante la notte e mette le cellule, ed in particolare le
cellule più esposte alle aggressioni quotidiane, e particolarmente le

cellule articolari, ossee e muscolari, nelle condizioni ideali per
affrontare la giornata e garantire lo svolgimento della loro funzione
specifica.

Benefici apportati:

- Fornisce nutrimento alle cellule ed aumenta la loro
capacità di protezione

- Riduce l’impatto dello squilibrio dell’equilibrio 
ossidante-antiossidante

Studio condotto su colture cellulari di cheratinociti umani (cellule della
pelle) dopo l’esposizione ai perossidi (che causano uno stress ossidante e
quindi la produzione di radicali liberi).

Conclusione: già a concentrazioni ridotte, il complesso del Morning Program di Flex
raddoppia la capacità di difesa antiossidante delle cellule, mentre la vitamina E a forte
concentrazione non fornisce un tale effetto protettivo. 
[In Press, AJCM).
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Il Daily Program
In caso di squilibrio articolare, le cellule articolari sono divenute
carenti e si assiste tra l’altro a dei fenomeni infiammatori ed alla
distruzione progressiva della cartilagine, cosa che si manifesta in
particolare tramite dolori, una diminuzione della mobilità e delle
flessibilità articolare. Le cellule hanno allora bisogno di sostanze
nutrienti per i propri bisogni di energia e soprattutto di difesa
antiossidante, e di nutrimenti specifici per sostenere le proprie funzioni
quotidiane.

Il Daily Program continua a compensare il fabbisogno di
nutrimento e di protezione delle cellule ma agisce in particolare sulle
cellule articolari in squilibrio, esercitando un’azione anti-
infiammatoria, un’azione analgesica ed un’azione rigeneratrice.

Benefici apportati:

- Calma e lenisce i dolori alle articolazioni  
- Migliora la mobilità, la reattività e la flessibilità

articolari
- Rinforza la cartilagine
- Protegge l’articolazione, l’osso ed il muscolo dallo stress

da iperattività (sforzo eccessivo).

Potere antiossidante del Daily Program di Flex (Test KRL)

Uno studio clinico multicentrico in Medicina generale su 871 pazienti (di cui
542 in monoterapia e 329 in associazione) trattati nel corso di 60 giorni, ha
confermato l’efficacia di Flex (Daily Program) sui problemi articolari.

Il Daily Program di Flex presenta quindi un’azione rapida sui problemi articolari:
il 65,1% dei pazienti ha mostrato un miglioramento dei dolori e della mobilità articolare al
decimo giorno, di cui il 35% prima della prima settimana. La diminuzione del dolore ed il
miglioramento significativo della mobilità sono confermati a 30 e 60 giorni. 
(Phytothérapie Européenne, n°43, Aprile 2008)
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Intensità di fluorescenza (proporzionale allo stress ossidante)

FLEX (morning program) Vit E Campione

Il Daily Program di Flex
ha un potere antiossidante
molto importante. Aumenta
la resistenza anti-radicali del
sangue campione di oltre il 668%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes 
Symposium - New 21st Century
Health Challenges and 
“Pre-Medicine”, Cassis (France), 
21 Marzo 2009.
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L’Evening Program
La sera, l’insieme delle cellule, ed in particolare le cellule articolari,
sono stremate dalla propria attività giornaliera specifica ed hanno quindi
bisogno di rinnovarsi durante la notte. Nutrimento e protezione sono
indispensabili per assicurare l’efficacia del rinnovamento cellulare.
Il rinnovamento e la ricostruzione delle cellule ossee, il cui ruolo è
determinante per il sostegno delle articolazioni, è indispensabile per
assicurare il comfort articolare.

Per questo motivo, l’Evening Program continua a mantenere i bisogni
nutritivi e di protezione delle cellule, ma agisce in modo particolare sulle
cellule ossee, che hanno bisogno di rinnovarsi, rimineralizzarsi e
rinforzarsi per fornire sollievo efficace alle articolazioni. 

L’Evening Program assicura quindi:
- una nutri-protezione cellulare che permette di nutrire le cellule

ossee,
- un’azione rimineralizzante,
- un’azione di consolidamento delle ossa fragili,
- un’azione analgesica.

Benefici apportati:

- Accelera la rimineralizzazione
- Rinforza la massa ossea
- Attenua i dolori articolari
- Favorisce il consolidamento in caso di frattura e trauma

Potere antiossidante dell’Evening Program di Flex (test KRL)

Modalità d’uso:

Gli Orogranuli® vanno sciolti preferibilmente 
in bocca per favore l’orobiodisponibiltà
(assimilazione dei componenti attivi per via boccale).
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli® di Daily Program a fine mattinata
- 1 Orogranulo® di Evening Program prima di

coricarsi.

Tale posologia può essere raddoppiata in caso di
bisogno:
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli® di Daily Program

a fine mattinata e 2 Orogranuli
a fine pomeriggio

- 2 Orogranuli® di Evening Program prima
di coricarsi.

In conclusione l’Evening
Program di Flex ha un potere
antiossidante molto importante.
Aumenta la resistenza anti-
radicali della speranza di vita
del sangue campione a metà
percorso (T1/2) di oltre il 672%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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Altri studi a sostegno
- Test KRL effettuati sul Morning Program, sul Daily Program e l’Evening

Program di Flex, KIRIAL International - Société du groupe des laboratoires
Spiral - Brevet KRL - Michel Prost PCT/FR90/00061, 2009.

- Atti del Simposio “New 21st Century Health Challenges” and“Pre-Medicine”,
Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

- De Cotret LR, Le sommeil : une période d’activité intense. Passeport Santé,
6 ottobre 2008.

- Yudoh K, Karasawa R, Masuko K, Kato T., Water-soluble fullerene (C60)
inhibits the development of arthritis in the rat model of arthritis., Int J
Nanomedicine. 2009; 4:217-25.

- Mirshafiey A, Mohsenzadegan M. The role of reactive oxygen species in
immunoProgramogenesis of rheumatoid arthritis. Iran J Allergy Asthma Immunol.
2008; 7(4):195-202.

- Khan IM, Gilbert SJ, Caterson B, Sandell LJ, Archer CW., Oxidative stress induces
expression of osteoarthritis markers procollagen IIA and 3B3(-) in adult bovine
articular cartilage., Osteoarthritis Cartilage. 2008; 16(6):698-707.

FLEX è il solo trattamento 
ad agire sulla globalità dello
squilibrio articolare ed osseo
rispettando il ritmo cellulare
quotidiano.

® flex
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Il solo prodotto che permette

notti tranquille
e quindi un giorno tranquillo
rispettando il bioritmo cellulare

del giorno e della notte.

relax
HAPPY.CO®



Concepito per:

- Stress
- Affaticamento nervoso
- Difficoltà nell’addormentarsi
- Sonno disturbato
- Stress digestivo
- Vulnerabilità alle aggressioni ed alle infezioni
- Sensibilità ai cambiamenti stagionali

Il Morning Program
Le stress psicofisico induce un aumento delle aggressioni cellulari
quotidiane. Le cellule devono contrastare la produzione eccessiva di
radicali durante la note legata all’aumento della reattività dell’organismo
di fronte allo stress.

Effetto dello stress psicologico sul potenziale globale di difesa
contro i radicali (Test KRL)

Lo stress diminuisce le capacità di difesa anti-radicali delle cellule.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges” and
“Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 21 Marzo 2009..

La notte: Durante la notte, l’insieme delle cellule
dell’organismo si ripristinano, si rigenerano e si rinnovano. Una fase
di sonno efficace, che permette alle cellule di ridurre la propria attività
specifica e occuparsi di se stesse, è quindi indispensabile per il
benessere dell’organismo.
La cellula usa:
- Le sostanze nutrienti disponibili nella circolazione sanguigna per i

bisogni energetici delle proprie attività di rinnovamento e
disintossicazione;

- I propri mezzi di difesa antiossidante per limitare gli effetti negativi
dei radicali liberi prodotti dalle attività cellulari notturne.

Al mattino le cellule hanno quindi bisogno di sostanze
nutritive per rinnovare le proprie riserve energetiche e le proprie
capacità di difesa antiossidante per essere nelle migliori condizioni
per sostenere le attività specifiche dell’organismo durante la giornata.

Il Morning Program ricarica le riserve d’energia e difensive
consumate durante la notte e mette le cellule, ed in particolare le
cellule più esposte alle aggressioni dello stress, nelle migliori
condizioni per affrontare la giornata ed assicurare lo svolgimento della
loro funzione specifica.

Benefici apportati:

- Fornisce nutrimento e protezione alle cellule
- Prepara l’organismo ad una migliore gestione

dello stress quotidiano

Studio condotto su colture cellulari di cheratinociti umani (cellule della
pelle) dopo l’esposizione a perossidi (che inducono uno stress ossidante 
e quindi una produzione di radicali liberi) 

Conclusione: già a concentrazioni ridotte, il complesso del Morning Program di Relax
raddoppia la capacità di difesa antiossidante delle cellule, mentre la vitamina E ad elevate
concentrazione non ottiene un tale effetto protettivo. 
[In Press, AJCM)

Il Daily Program
Le cellule nervose esercitano la propria funzione specifica durante la
giornata e devono reagire alle aggressioni psicofisiche quotidiane per
evitare un indebolimento progressivo dell’organismo.

Esse hanno bisogno di sostanze nutritive generali per i propri bisogni
energetici e di difesa, e di sostanze nutritive specifiche per le proprie
funzioni. 

Il Daily Program continua a mantenere i bisogni di nutrienti
e di protezione delle cellule, ma agisce in modo particolare sulle
cellule nervose in squilibrio, bisognose di nutrienti specifici per la loro
funzione.

Le Daily Program assicura così un’azione di nutri-
protezione cellulare che permette il mantenimento di capacità
energetiche e di difesa ottimali, un’azione calmante, un’azione
sedativa, ed inoltre un’azione antispasmodica e facilitante la
digestione.

Benefici apportati:

- Migliora la gestione dello stress quotidiano
- Riduce il tempo di addormentamento
- Migliora la qualità del sonno
- Porta riposo e relax
- Facilita l’attività quotidiana

Potere antiossidante del Daily Program 14000 di Relax (Test KRL)14000

Te
st

 K
RL

100

110

120

130

140

150

N = 77 N = 81 N = 26 N = 81 N = 26N = 77

>

Stress al lavoro Stress nella vita

P < 0.001

>

>

P < 0.01

>

Debole Moderato Elevato

N = numero di casi studiati

Debole Moderato Elevato

0,38

0,75

1,5

-63% di radicali liberi

-58% di radicali liberi

-51% di radicali liberi 
>

><

><

<

Co
nc

en
tr

az
io

ne
 (

g/
l)

10000 120000 2000 4000 6000 8000

Effetto protettivo antiossidante

Intensità di fluorescenza (proporzionale allo stress ossidante)

RELAX (morning program) Vit E Campione

Il Daily Program di Relax
ha un potere antiossidante
molto forte: aumenta 
la resistenza anti-radicali
della speranza di vita del sangue
campione a metà percorso (T1/2)
di oltre il 700%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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Uno studio clinico condotto per un mese, in ambiente ospedaliero, su 20
soggetti, ha dimostrato l’efficacia di Relax sulla stanchezza al risveglio
e l’agitazione durante la giornata)

Relax permette una diminuzione della stanchezza al risveglio e dell’agitazione durante la
giornata.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

L’Evening Program
La sera, le cellule devono prepararsi ad esercitare correttamente la
propria funzione notturna di rinnovamento, di rigenerazione e di
disintossicazione. 
Lo stress porta allo sfinimento delle cellule dedicate alla difesa cellulare.
Queste cellule del sistema immunitario di attivano e si rigenerano durante
la notte. 

L’Evening Program continua a mantenere i bisogni di
nutrimento e protezione delle cellule ma agisce in modo particolare
sulle cellule del sistema immunitario, che hanno bisogno di rinnovarsi
correttamente per assicurare la loro efficacia diurna ed in particolare
la loro reattività di fronte alle situazioni di stress.

Benefici apportati:

- Diminuisce l’impatto dello stress sull’organismo
- Rinforza la difesa dell’organismo
- Migliora la resistenza dell’organismo di fronte

alle aggressioni quotidiane
- Aumenta la tolleranza ai cambiamenti di stagione

Potere antiossidante dell’Evening Program di Relax (Test KRL)

Effetto dell’Evening Program di Relax sulla produzione 
di radicali liberi dopo un’ora di coltura di linfociti

Effetto dell’Evening Program di Relax sulla produzione 
di radicali liberi dopo 24 ore di coltura di linfociti 
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Modalità d’uso:

Gli Orogranuli® vanno sciolti preferibilmente
in bocca per favorire l’orobiodisponibilità
(assimilazione immediata dei componenti attivi 
per via boccale).
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino
- 1 Orogranule® di Daily Program nella mattinata 

e pomeriggio (o 2 insieme nella mattinata)
- 1 Orogranulo® di Evening Program prima

di coricarsi

Questa posologia può essere raddoppiata in caso di
bisogno:
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli® di Daily Program nella mattinata

(ed eventualmente 2 Orogranuli® il pomeriggio)
- 2 Orogranuli® di Evening Program prima

di coricarsi

Altri studi a sostegno
- Test KRL effettuati sul Morning Program, sul Daily Program e l’Evening Program

di Relax, KIRIAL International - Société du groupe des laboratoires Spiral Brevet
KRL - Michel Prost PCT/FR90/00061, 2009.

- Actes Symposium “New 21st Century Health Challenges” and“Pre-Medicine”,
Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

- De Cotret LR, Le sommeil : une période d’activité intense.Passeport Santé, 6 ottobre
2008.

- Miller AH., Depression and immunity: a role for T cells? Brain Behav Immun.
2010; 24(1):1-8.
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Agitazione durante 
la giornata

-66%

L’Evening Program di Relax
ha un potere antiossidante
molto forte: aumenta
la resistenza anti-radicali
della speranza di vita del sangue
campione a metà percorso (T1/2)
di oltre il 750%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.

Effetti antiossidanti sui linfociti
in modo dipendente dalla dose,
che permette per le maggiori 
concentrazioni testate una
diminuzione di oltre il 50 %
dei radicali liberi prodotti
nel giro di un’ora.
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Effetti antiossidanti sui linfociti
in modo dipendente dalla dose.
Alla concentrazione di 0,33 g/l,
l’Evening Program di Relax
causa una riduzione del 37 %
dei radicali liberi prodotti
in 24 ore.
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RELAX è l’unico prodotto che permette di contrastare 
le diverse situazioni di aggressione alle quali l’organismo
è sottoposto giorno e notte, rispettando il ritmo cellulare
quotidiano.

® relax
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energy
L’unico prodotto che fornisce tono
ed energia rispettando il bioritmo 

cellulare del giorno e della notte.

HAPPY.CO®



Concepito per:

- Calo di energia
- Mancanza di vitalità
- Sovraccarico fisico ed intellettuale
- Mancanza di resistenza allo sforzo
- Recupero lungo e difficile
- Difficoltà ad addormentarsi e sonno perturbato

Il Morning Program
Lo sforzo, sia fisico che psichico, causa un aumento della produzione di
radicali liberi. 

Influenza dell’esercizio fisico sul potenziale di difesa 
anti-radicali (test KRL)

Sebbene gli sportivi regolari sembrino meglio protetti, una diminuzione del potenziale di 
difesa anti-radicali globale viene riscontrata dopo uno sforzo.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges” and
“Pre-Medicine”, Cassis (France), 21 Marzo 2009.

Le cellule hanno quindi particolarmente bisogno di riposarsi dopo una
giornata di sforzi.

La notte la cellula usa:
- le sostanze nutrienti disponibili nella circolazione sanguigna per i

fabbisogni energetici delle proprie attività di rinnovamento e di
disintossicazione;

- I propri mezzi di difesa antiossidante per limitare gli effetti dannosi
dei radicali liberi prodotti dalle attività cellulari notturne.

Il mattino le cellule hanno quindi bisogno di sostanze nutrienti
per rinnovare le proprie riserve energetiche e le proprie capacità di
difesa anti-ossidante per essere nelle migliori condizioni per
sostenere le attività specifiche dell’organismo durante la giornata.

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa
consumate durante la notte e mette le cellule, ed in particolare le
cellule più esposte alle aggressioni esterne, nelle condizioni migliori
per affrontare la giornata ed assicurare lo svolgimento della loro
funzione specifica.

Benefici apportati :

- Fornisce nutrimento e protezione alle cellule
- Prepara le cellule per renderle più reattive durante 

la giornata

Le Daily Program
Le cellule muscolari esercitano la propria funzione specifica.

Esse hanno bisogno di sostanze nutrienti generali per il proprio
fabbisogno di energia e di difesa, e di sostanze nutrienti specifiche per
la propria funzione. 

Il Daily Program contribuisce non solo a mantenere
costantemente elevati i processi naturali cellulari ed il livello di
antiossidanti, indeboliti dall’aumento della produzione di radicali
liberi legati all’esercizio fisico e mentale quotidiano, ma interviene
anche a livello di prestazioni fisiche ed intellettuali, esercitando
un’azione adattogena sul sistema nervoso centrale, una stimolazione
delle ghiandole surrenali e seminali, favorendo la resistenza alla
fatica, la riduzione del tempo di recupero ed una migliore gestione
dello sforzo fisico e mentale.

Benefici apportati:

- Migliora la vitalità fisica ed intellettuale
- Aumento della resistenza alla fatica
- Riduce il tempo di recupero
- Aiuta a gestire lo stress

Potere anti-radicali di Daily Program d’Energy (Test KRL)

Uno studio clinico condotto su 20 soggetti sportivi durante 4 mesi ha
confermato l’efficacia di Energy (Daily Program) sul tono, la vitalità e le
prestazioni sportive

Il Daily Program d’Energy migliora rapidamente le prestazioni fisiche ed intellettuali, con
un’azione sulla rapidità del recupero, la qualità del sonno, un miglioramento significativo delle
prestazioni sportive. 

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.
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Il Daily Program d’Energy ha
un potere antiossidante molto
forte: aumenta la resistenza
anti-radicali della speranza di
vita del sangue campione a metà
percorso (T1/2) di oltre il 270%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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Conclusione: già a concentrazioni ridotte, il complesso del Morning Program d’Energy
raddoppia la capacità di difesa antiossidante delle cellule, mentre la vitamina E ad elevata
concentrazione non ottiene un tale effetto protettivo. 
[In Press, AJCM)

Studio condotto sulle colture cellulari di cheratinociti umani (cellule della
pelle) dopo l’esposizione a perossidi (che inducono uno stress ossidante 
e quindi una produzione di radicali liberi)
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L’Evening Program
L’insieme delle cellule, ed in particolare le cellule muscolari e nervose,
devono prepararsi a svolgere correttamente la propria funzione notturna
di rinnovamento, di rigenerazione e di disintossicazione.
La fase di sonno deve essere efficace e ricostituente. 
Le cellule hanno bisogno di sostanze nutrienti, per assicurare i propri
bisogni in termini di energia e difesa. L’organismo deve calmarsi per
garantire l’efficacia della fase ricostituente del sonno e di conseguenza
l’efficacia delle proprie funzioni specifiche quotidiane.

L’Evening Program continua a mantenere i bisogni di
nutrimento e di protezione delle cellule ma agisce in modo particolare
sulle cellule del sistema nervoso.

L’Evening Program assicura quindi una nutri-protezione cellulare
che permette di ottimizzare le capacità in termini di energia e di difesa
delle cellule immunitarie, un’azione calmante, un’azione sedativa,
un’azione antispasmodica e che facilita la digestione.

Benefici apportati:

- Riduce il tempo di addormentamento
- Migliora la qualità del sonno
- Fornisce un riposo notturno ristoratore
- Fornisce distensione e rilassamento per una migliore 

reattività naturale

Potere antiossidante dell’Evening Program di Energy (Test KRL)

Studio clinico condotto durante un mese, in ambito ospedaliero, su 20 soggetti. Modalità d’uso:

Gli Orogranuli® vanno dissolti preferibilmente
in bocca per favorire l’orobiodisponibilità
(assimilazione immediata dei componenti attivi
per via boccale).
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino.
- 1 Orogranulo® di Daily Program nella mattinata 

e nel pomeriggio (o 2 insieme a fine mattinata).
- 1 Orogranulo® di Evening Program prima di

coricarsi.

Tale posologia può essere raddoppiata in caso di
bisogno:
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino.
- 2 Orogranuli® di Daily Program nella mattinata

e 2 Orogranuli® a fine pomeriggio.
- 2 Orogranuli® di Evening Program prima 

di coricarsi.
In caso di sforzo sportivo:
- da 1 a 2 Orogranuli® prima o durante lo sforzo.

Altri studi a sostegno
- Tests KRL effettuati sul Morning Program, sul Daily Program e l’Evening

Program de Energy, KIRIAL International - Société du groupe des laboratoires
Spiral - Brevet KRL - Michel Prost PCT/FR90/00061, 2009.

- Atti del Simposio “New 21st Century Health Challenges” and“Pre-Medicine”,
Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

- De Cotret LR, Le sommeil : une période d’activité intense.
Passeport Santé, 6 ottobre 2008.

L’Evening Program di Energy
ha un potere antiossidante
molto forte: aumenta
la resistenza anti-radicali
della speranza di vita del sangue
campione a metà percorso (T1/2)
di oltre il 700%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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L’Evening Program di Energy
permette una riduzione della
latenza del sonno, un aumento
della durata del sonno, una
diminuzione dei problemi del
sonno. I soggetti  dormono meglio
e sono meno stanchi al risveglio,
sono quindi meno stressati
durante la giornata: sono tranquilli
la notte, permettendo loro di
tranquillizzarsi durante il giorno e
di essere più resistenti alle
aggressioni quotidiane.P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium  

“New 21st Century Health Challenges” 
and “Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 
21 Marzo 2009.

ENERGY è il solo prodotto che
fornisce i livelli ottimali di energia
fisica e mentale, sia in situazione
normale che di domanda intensa,
rispettando il ritmo cellulare
quotidiano.

® energy
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Il solo prodotto che permette
di rimodellare  la propria
silhouette rispettando il bioritmo

cellulare del giorno e delle notte.

slim
HAPPY.CO®



Concepito per:

- Acquisto di peso
- Sensazione di gonfiore
- Ritenzione
- Cellulite e fossette
- Accumulo di grassi, masse grasse localizzate
- Rigonfiamenti antiestetici
- Perdita di tono muscolare e del tessuto

Il Morning Program
Il cattivo controllo delle abitudini alimentari, la mancanza di esercizio
fisico, lo stress... sono all’origine di una perturbazione dell’orologio
biologico cellulare portando ad un eccesso di peso e ad un
immagazzinamento eccessivo di materie grasse. In effetti i periodi di
attività e di riposo nel ciclo fisiologico, governati dall’orologio biologico,
giocano un ruolo fondamentale nel metabolismo cellulare e
nell’equilibrio tra l’immagazzinamento e lo stoccaggio dei grassi.

La notte la cellula usa:
- Le sostanze nutritive nella circolazione sanguigna per i fabbisogni

energetici delle proprie attività di rinnovamento e di disintossicazione;
- I propri mezzi di difesa antiossidante per limitare gli effetti dannosi

dei radicali liberi prodotti dalle attività cellulari notturne.

Il mattino le cellule hanno bisogno di sostanze nutrienti per
rinnovare le proprie riserve energetiche e le proprie capacità di difesa
antiossidante per essere nelle condizioni migliori per sostenere le attività
specifiche dell’organismo durante la giornata.
Inoltre, in presenza di un eccesso di massa grassa, il metabolismo delle
cellule è perturbato, stressato, causando un eccesso di produzione di
radicali liberi. 
Le cellule adipose hanno quindi un bisogno di particolare rafforzare la
propria capacità di difesa antiossidante.
Inoltre, al contrario degli zuccheri lenti, gli zuccheri veloci vengono
immagazzinati il mattino ed il pomeriggio, poiché alcuni ricettori
dell’insulina (che favorisce l’uso degli zuccheri) sono poco sensibili al

mattino (insulinoresistenza fisiologica). Questi zuccheri sono dapprima
immagazzinati sotto forma di glicogeno muscolare ed epatico, in
seguito sotto forma di grassi. 
Per questo, nell’ambito di una dieta dimagrante, è importante avere al
mattino un apporto di nutrienti che favoriscono lo smaltimento.

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa delle
cellule adipose, esercita un’azione termogenica, un’attivazione della
microcircolazione, del drenaggio, dell’eliminazione e della
disintossicazione.

Benefici apportati:

- Fornisce nutrimento e protezione alle cellule adipose
- Favorisce lo smaltimento dei grassi
- Contribuisce alla diminuzione della massa grassa
- Favorisce la riduzione della cellulite e delle fossette

Potere antiossidante di Morning Program di Slim (Test KRL)

Il Daily Program
Nel corso di una dieta dimagrante, è importante rinforzare l’eliminazione
degli scarti del metabolismo cellulare e limitare il fenomeno della
ritenzione idrica, due fattori che sono all’origine di un rallentamento del
funzionamento generale dell’organismo, di una sensazione di gonfiore e di
un acquisto di peso. Durante la giornata le cellule garantiscono il drenaggio
e l’eliminazione esercitando la propria funzione specifica. Esse hanno
bisogno di nutrienti per i propri fabbisogni energetici e di difesa, e di
nutrienti specifici per le proprie funzioni. 

Il Daily Program continua a garantire i fabbisogni di nutri-
mento e protezione delle cellule ma agisce in modo particolare
sulle cellule assicurando il drenaggio, avendo bisogno di sostanze
nutrienti specifiche per le loro funzioni e favorendo il miglioramento
del drenaggio e del processo di disintossicazione e di eliminazione
degli eccessi d’acqua.

Benefici apportati:

- Diminuisce il sovrappeso
- Affina la silhouette

Uno studio clinico, condotto su 30 donne con un IMC* compreso tra 24 e 30,
ha dimostrato l’efficacia di Slim (Daily Program) sulla perdita di peso, 
la diminuzione delle misure e delle sensazioni di gonfiore. 

Dopo 30 giorni d’uso, il Daily Program di Slim ha permesso una perdita media di peso
di 1,5 kg ed una diminuzione dell’insieme delle misure ed inoltre una diminuzione
della sensazione di gonfiore e degli impulsi bulimici.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium - “New 21st Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

Il Morning Program di Slim
ha un potere antiossidante
molto forte: aumenta
la resistenza anti-radicali
della speranza di vita del sangue
campione a metà percorso (T1/2)
do oltre il 700%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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*IMC = Indice di massa corporea.



L’Evening Program
Le cellule, ed in particolare le cellule adipose, devono prepararsi a
svolgere correttamente le proprie funzioni notturne di rinnovamento, di
rigenerazione e di disintossicazione. 

Inoltre, il metabolismo della sera è diverso da quello della giornata poiché
non ci sono più secrezioni digestive che permettano la metabolizzazione
degli apporti nutritivi eccessivi. Il picco della sintesi del glicogeno (forma
di immagazzinamento dello zucchero) è quindi massimo durante la notte.

La sera, le cellule hanno bisogno di sostanze nutrienti generiche per
assicurare i fabbisogni notturni di energia e di difesa, ma anche di
nutrienti che favoriscono la combustione dei grassi e quindi il
rallentamento del loro immagazzinamento.

L’Evening Program completa quindi le azioni diurne di
HAPPY.CO® Slim, mantenendo un’azione di nutrimento e di protezione,
ma anche migliorando il rapporto massa grassa/massa magra, grazie
ad un’azione sulla combustione dei grassi preservando i tessuti
muscolari ,  un’azione termogenica,  ed un rafforzamento
dell’eliminazione.  

Benefici apportati:

- Rassoda la silhouette
- Riduca la massa grassa favorendo il mantenimento 

della massa muscolare
- Migliora la tonicità muscolare e dei tessuti

Potere antiossidante di Evening Program di Slim (Test KRL)

Uno studio clinico, di una durata di 30 giorni, condotto su una popolazione
target di 30 donne sotto contraccezione ormonale ed in sovrappeso dimostra
l’efficacia di Slim  (Morning + Evening Program) sulla perdita di peso e la
sensazione di gonfiore.

Dopo 30 giorni d’uso, l’associazione del Morning e dell’Evening Program di Slim ha
permesso una perdita media di peso di circa 3 kg ed una diminuzione dell’insieme delle
misure, insieme ad una diminuzione della sensazione di gonfiore.

SLIM è il solo prodotto che 
rieduca l’organismo a un equilibrio
corretto tra peso e linea, 
rispettando il ritmo cellulare 
quotidiano. 

Modalità d’uso:

Gli Orogranuli® vanno sciolti preferibilmente
in bocca per favorire l’orobiodisponibilità
(assimilazione immediata dei componenti attivi per
via boccale).
- 2 Orogranuli® di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli® di Daily Program a fine mattinata

(ed eventualmente 2 Orogranuli® il pomeriggio)
- 2 Orogranuli® di Evening Program prima 

di coricarsi
Tale posologia può essere ridotta in fase di
stabilizzazione una volta ottenuti i primi risultati:
- 1 Orogranulo® di Morning Program al mattino
- 1 Orogranulo® di Daily Program a fine mattinata

ed 1 Orogranulo® a fine pomeriggio (o i 2 insieme 
a fine mattinata)

- 1 Orogranulo® di Evening Program prima 
di coricarsi

Altri studi a sostegno

- Test KRL effettuati sul Morning Program, sul Daily Program e l’Evening Program
di Slim, KIRIAL International - Société du groupe des laboratoires Spiral - Brevet
KRL - Michel Prost PCT/FR90/00061, 2009.

- Atti del Simposio “New 21st Century Health Challenges” and“Pre-Medicine”,
Cassis (Francia), 21 Marzo 2009.

- De Cotret LR, Le sommeil : une période d’activité intense.Passeport Santé, 6 ottobre
2008.

- Leung A. Foster S., Encyclopedia of common natural ingredients used in food, drugs
and cosmetics, John Wiley & Son, USA, 1996.

- Maso, P., Dietary Supplements, Second ed, Pharmaceutical Press, London, 2001.

- Wichtl M., Plantes thérapeutiques, Tradition, pratique officinale, science et
thérapeutique, Technique et Documentation, 1999.

- Hargrave-Barnes KM, Azain MJ, Miner JL., Conjugated linoleic acid-induced fat
loss dependence on Delta6-desaturase or cyclooxygenase., Obesity (Silver Spring).
2008 Oct;16(10):2245-52.

- Rawlings AV., Cellulite and its treatment. Int J Cosmet Sci. 2006 Jun; 28(3):175-90.

- Whigham LD, Watras AC, Schoeller DA. Efficacy of conjugated linoleic acid for
reducing fat mass: a meta-analysis in humans. Am J Clin Nutr. 2007; 85(5):1203-11.

- Gaullier JM, Halse J, Hoye K, Kristiansen K, Fagertun H, Vik H, Gudmundsen O.
Supplementation with conjugated linoleic acid for 24 months is well tolerated by and
reduces body fat mass in healthy, overweight humans. 
J Nutr. 2005; 135(4):778-84.

- Jiang ZY, Zhong WJ, Zheng CT, Lin YC, Yang L, 
Jlang SQ. Conjugated linoleic acid differentially
regulates fat deposition in backfat and longissimus
muscle of finishing pigs. J Anim Sci. 2010. Jan 29.
[Epub ahead of print]

- Norris LE, Collene AL, Asp ML, Hsu JC, Liu LF,
Richardson JR, Li D, Bell D, Osei K, Jackson RD,
Belury MA. Comparison of dietary conjugated
linoleic acid with safflower oil on body composition in
obese postmenopausal women with type 2 diabetes
mellitus. Am J Clin Nutr. 2009; 90(3):468-76.

L’Evening Program di Slim
ha un potere antiossidante
forte: aumenta la resistenza
anti-radicali del sangue 
campione di quasi il 35%.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.

P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium - “New 21st
Century Health Challenges”
and “Pre-Medicine”, Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009.
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notobacko
®

HAPPY.CO®

L’unico prodotto che permette di considerare
tutte le dipendenze personali
durante tutta la giornata.
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Concepito per le persone
che vogliono smettere di fumare 

Notobacko® è stato studiato e concepito appositamente dai nostri
ricercatori per accompagnare la buona volontà di contrastare
simultaneamente i 3 tipi di dipendenza in questione: la dipendenza
fisiologica, la dipendenza psicologica e la dipendenza comportamentale.
Senza imporre lo stop brusco della sigaretta e con l’accompagnamento
di un coach personale, Notobacko® aiuta a rieducare progressivamente
l’organismo all’assenza di tabacco ed aiuta quindi a riprendere il
controllo completo delle funzioni trasformate dall’uso della sigaretta:
basato sul concetto esclusivo dell’Orochronodietologia, Notobacko®

agisce in funzione dell’ora e del progresso della dipendenza all’interno
della cellula. Grazie all’Orogranulo® da succhiare progressivamente in
bocca, Notobacko® assicura una tripla azione cellulare: nutrimento,
protezione antiossidante e recupero della funzione cellulare specifica. 

Notobacko® è un programma di origine naturale,
Flessibile ed adatto a tutti, proposto in 3 fasi (“Steps”):

- Step 1: La disassuefazione
- Step 2: Il consolidamento
- Step 3: La disintossicazione

Gli Steps 2 e 3 saranno totalmente personalizzati in funzione
dei vostri bisogni valutati attraverso un questionario da
compilare circa una settimana prima della fine di ogni Step.

NB : Dal momento che i successivi Step sono determinati
individualmente sulla base dei risultati dei precedenti, il
seguire le 3 fasi successive è facoltativo

Ogni Step 
Ogni Step è presentato in una scatola principale che contiene 4 piccole
scatole, ognuna contenente 6 blister di 8 Orogranuli®: ogni blister di 8
Orogranuli® rappresenta la dose media quotidiana ed è costituito da 3 tipi
diversi di Orogranuli®, ciascuno con un’azione specifica sulle dipendenze. 
Gli 8 Orogranuli® vanno succhiati durante la giornata seguendo la
numerazione riportata sul retro del blister, a completamento di
un’alimentazione equilibrata, nel quadro di uno stile di vita sano. Il numero
quotidiano di Orogranuli® è adattabile in funzione dei risultati, ma è
importante mantenere una quantità minima di Orogranuli® da succhiare
nella giornata (minimo 4) per non perdere il beneficio del controllo
sull’oralità.

Ogni Step 
- ha una durata di 24 giorni,
- propone il monitoraggio personale da parte di un coach, 
- contiene un questionario di monitoraggio, da restituire obbligatoriamente

una settimana prima della fine dello Step affinché lo Step successivo
possa essere adattato ai risultati ed ai bisogni in modo personalizzato,

- può essere usato in associazione con dei palliativi della nicotina o altri
trattamenti antitabacco.

Step 1: La disassuefazione
Quando si smette di fumare, o si riduce il fumo, il corpo continua a
difendersi reagendo abitualmente. I sintomi di astinenza comprendono
essenzialmente una mancanza di qualcosa in bocca, sintomi di
astinenza fisica e gesti fastidiosi.
I 3 tipi di Orogranuli® contenuti nello Step 1 aiutano a:
- Orogranulo® A (Posizioni 2 e 5 sul blister): Sanitizzare e purificare la

bocca, lottare contro gli attacchi acidi dei batteri e ripristinare la
bianchezza dei denti.

- Orogranulo® B (Posizioni 1, 4, 6, 8 sul blister): Intervenire sul gusto
della sigaretta, ridurre la voglia di fumare, calmare l’irritazione delle
mucose ed eliminare la sensazione di fame.

- Orogranulo® C (Posizioni 3 e 7 sul blister): Allevia la dipendenza e
facilita il rilassamento durante il giorno, migliora l’addormentamento
e la qualità del sonno. 

Step 2: Il consolidamento
Dopo il primo mese di disassuefazione, il prodotti della seconda fase
mirano a consolidare il distacco dal tabacco aiutando l’organismo a
lottare contro l’acquisto di peso, lo stress ed a controllare la
dipendenza comportamentale (concentrazione, memoria, irritabilità,
stanchezza,...).
Lo Step 2 sarà interamente personalizzato in funzione delle risposte
fornite nel primo questionario.
Aiuta a non fumare più, previene la voglia, gli impulsi bulimici e mantiene
il peso rieducando l’organismo. Aiuta a lottare contro l’irritabilità ed a
dormire meglio. 

Step 3: La disintossicazione
Occorre ora purificare definitivamente l’organismo da tutte le tossine
apportate durante gli anni dal fumo di sigaretta. A questo punto bisogna
dunque avviare la fase di disintossicazione generale e mantenere attiva la
lotta contro gli effetti negativi del tabacco.
Lo Step 3 sarà completamente personalizzato in funzione delle risposte
fornite nel secondo questionario.

Questa fase rivitalizza le cellule e fa sparire progressivamente i segni del
tabacco. Aiuta l’organismo a riprendere naturalmente il controllo di tutte
le cattive abitudini, a livello di sonno, di stress, di purezza dell’organismo
ed anche di forma fisica e psichica.  Aiuta a ripulire l’organismo da tutte
le tossine accumulate, a rilanciare forma e dinamismo, per liberarsi
finalmente e definitivamente dal tabacco.
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Step 1: la disassuefazione
Standard, 24 giorni
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Step 2: il consolidamento
Personalizzato, 24 giorni

Step 3: la disintossicazione
Personalizzata, 24 giorni

> > >

questionario 1 questionario 2

Congratulazioni!
Avete smesso
di fumare
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Step by step, Notobacko® agisce progressivamente su tutte le fonti personali del 
problema del fumo. 

Studio clinico Notobacko®: in totale, 98 pazienti sono stati osservati (2/3 di
donne, 1/3 di uomini). Indipendentemente dal grado di dipendenza e dal
numero quotidiano di sigarette fumate, con un panel costituito principal-
mente da fumatori mediamente e fortemente dipendenti.

Diminuzione del consumo di tabacco in funzione dello Step

Inoltre, messa in evidenza di:

- L’importanza dell’oralità e del ruolo dell’Orogranulo®
nel controllo della mancanza “orale”

- La facilità d’uso del trattamento: Orogranuli®
da succhiare, di gusto piacevole

- L’importanza di un coaching personalizzato gratuito
per la buona conduzione del trattamento ed il
rafforzamento della motivazione, come testimonia l’87%
dei pazienti che hanno partecipato

- Il mantenimento dell’abbandono del tabacco a lungo
termine:

77,8% non ha ripreso a fumare dopo 3 mesi,
72.2% dopo 6 mesi e
50% dopo 12 mesi

- L’assenza di effetti collaterali dannosi 

Diminuzione < 50%
50% < Diminuzione < 100%
100% e stop prima della fine
poiché disassuefazione ottenuta
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HAPPY.CO®

L’unico prodotto che assicura un’azione 
globale sulle difese naturali e la

purificazione dell’organismo
rispettando il ritmo dei bisogni
cellulari.
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Così, durante la giornata, l’insieme delle cellule dell’organismo, ed in
particolare le cellule del sistema di difesa naturale, esercitano la propria
funzione specifica di difesa.

Il Daily Program continua a mantenere i fabbisogni di nutrimento e di
protezione delle cellule ma agisce in modo particolare sulle cellule del
sistema immunitario al fine di rafforzare la loro efficacia diurna ed in
particolare la loro reattività di fronte alle aggressioni. 

Benefici apportati:

- Diminuisce l’impatto dello stress sull’organismo
- Rafforza la difesa dell’organismo
- Migliora la resistenza dell’organismo di fronte 

alle aggressioni quotidiane
- Aumenta la tolleranza ai cambiamenti di stagione

Il Morning Program
I normali processi metabolici, l’assunzione di medicinali, di alcool, o
anche le carenze e gli squilibri nutritivi producono un largo ventaglio di
tossine che richiedono il sostegno dei meccanismi di neutralizzazione
del fegato.

® proteox®

Concepito per:

- Riduzione delle difese naturali
- Bisogno di rafforzamento e disintossicazione dell’organismo
- Squilibrio epatico e digestivo
- Maggiore bisogno di antiossidanti

Il Morning Program
La produzione di radicali liberi prodotti naturalmente dall’organismo
viene aumentata soprattutto in caso di riduzione delle difese naturali
dell’organismo. Si osserva allora uno squilibrio tra la produzione di
radicali liberi e la loro eliminazione da parte dell’organismo, si parla di
stress ossidante, il quale è all’origine di numerose patologie. 
Al mattino, le cellule, ed in particolare le cellule epatiche, hanno
praticamente esaurito le proprie riserve nutritive e di difesa, ed hanno
quindi bisogno di sostanze nutrienti per rinnovare le loro riserve e
ritrovarsi nelle migliori condizioni per assicurare la propria funzione
specifica quotidiana. 

Il Morning Program di HAPPYCO PROTEOX agisce quindi specificamente
per reintegrare le energie consumate durante la notte dall’azione di
rigenerazione cellulare e per garantire i fabbisogni quotidiani di energia
e di difesa. 

Benefici apportati:

- Fornisce nutrimento alle cellule
- Ripristina il giusto livello di protezione cellulare
- Prepara le cellule per renderle più reattive 

durante la giornata

S t u d i o  c o n d o t t o  s u  c o l t u r e  c e l l u l a r i  d i  c h e r a t i n o c i t i
u m a n i  ( c e l l u l e  d e l l a  p e l l e )  d o p o  l ’ e s p o s i z i o n e  a
p e r o s s i d i  ( c h e  i n d u c o n o  u n o  s t r e s s  o s s i d a n t e  e  q u i n d i
u n a  p ro t e z i o n e  d a i  ra d i c a l i  l i b e r i ) .

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa consumate
durante la notte e mette le cellule nelle condizioni migliori per affrontare
la giornata ed assicurare lo svolgimento della loro funzione.

Il Daily Program
Quotidianamente, l’organismo si trova di fronte ad aggressioni interne
ed esterne (cambiamenti di stagione, bruschi cambiamenti climatici,
situazioni di stress, assunzione di medicinali...) alle quali deve far fronte
per mantenere il proprio equilibrio.
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Effetto protettivo antiossidante

Potere antiossidante del Daily Program di PROTEOX
(Test KRL)

Effetto sulla produzione di radicali liberi dopo
un’ora di coltura di linfociti

Intensità di fluorescenza (proporzionale allo stress ossidante)

PROTEX (evening program) Vit E Campione

Già a basse concentrazioni, l’Evening Program di PROTEOX raddoppia la capacità di difesa
antiossidante delle cellule, mentre la vitamina E (riferimento) non ottiene un tale effetto
antiossidante anche ad elevate concentrazioni.
Conclusione: anche a basse concentrazioni l’azione del Morning Program sulla protezione
antiossidante è superiore a quella della vitamina E a concentrazioni elevate.

Il Daily Program di PROTEOX
ha un potere antiossidante
molto forte: aumenta
la resistenza anti-radicali
di sangue campione di oltre 
il 750%.

[P. Piccerelle, M. Prost, Actes
Symposium «New 21st Century
Health Challenges And
“Pre-Medicine”», Cassis
(Francia), 21 Marzo 2009]Po
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Quando i sistemi di disintossicazione del fegato sono sopraffatti, le
tossine si accumulano nell’organismo e favoriscono la comparsa di
problemi cronici di salute. Esse sono infatti capaci di danneggiare molte
funzioni, in particolare il sistema immunitario, aprendo la porta a diverse
patologie. È quindi particolarmente importante proteggere, rafforzare il
fegato e stimolare i propri sistemi di disintossicazione.

Durante la notte,
- hanno luogo i processi di ripristino, di rigenerazione e rinnovamento;
- si verificano le reazioni di disintossicazione;
- la microcircolazione viene attivata per assicurare l’apporto diretto di

micronutrienti alle cellule e l’espulsione degli scarti generati dalla
disintossicazione.

Quindi, durante la notte, le cellule epatiche usano:
- le sostanze nutrienti disponibili per i propri fabbisogni energetici;
- i propri mezzi di difesa per proteggersi dagli effetti negativi delle tossine

e dei radicali liberi prodotti durante la notte.
- al mattino, le cellule epatiche hanno praticamente esaurito le proprie

riserve di nutrimento e di difesa, ed hanno quindi bisogno di sostanze
nutrienti per rinnovare le proprie riserve ed essere nelle condizioni
migliori per garantire la loro funzione specifica quotidiana.

L’Evening Program ricarica le riserve di energia e di difesa consumate
durante la giornata e mette le cellule, ed in particolare le cellule epatiche,
nelle condizioni migliori per affrontare la notte e garantire lo svolgimento
della propria funzione durante la giornata.

Benefici apportati:

- Mantenere il benessere delle cellule epatiche
- Facilitare le funzioni epatiche
- Facilitare la digestione
- Favorire il transito e lottare contro la pigrizia intestinale

Modalità d’uso:

Gli Orogranuli vanno sciolti preferibilmente in
bocca per favorire l’orobiodisponibilità (assimilazione
immediata dei componenti attivi per via boccale).
- 1 Orogranulo di Morning Program al mattino
- 1 Orogranulo di Daily Program a fine mattinata

e 1 Orogranulo a fine pomeriggio (o 2 insieme
a fine mattinata)

- 1 Orogranulo di Evening Program prima di coricarsi.

Tale posologia può essere raddoppiata in fase acuta 
o di bisogno molto forte:
- 2 Orogranuli di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli di Daily Program a fine mattinata 

(ed eventualmente 2 Orogranuli al pomeriggio)
- 2 Orogranuli di Evening Program prima di coricarsi.

PROTEOX è l’unico prodotto che può al tempo stesso contrastare il calo
delle difese dell’organismo e le sue conseguenze e favorire la rieducazione

delle cellule del sistema di purificazione dell’organismo dai radicali liberi 
e dalla tossine.

® proteox®



day&night®

HAPPY.CO®

L’unico prodotti che interviene sul piacere
di stare con gli altri, giorno e… notte !
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Il Daily Program
Durante la giornata, le cellule che assicurano la digestione ed il
benessere della bocca svolgono la loro funzione specifica. Ma spesso,
l’abuso di alcool, un pasto troppo rapido o un menu troppo pesante
stancano le nostre cellule che faticano a digerire, causando conseguenze
dannose a livello della nostra leggerezza e del nostro alito. Da 3 a 5
persone su 10 della popolazione mondiale ha problemi di alito cattivo e
di squilibrio digestivo. Diverse cause sono all’origine di questo sconforto,
alcune direttamente legate al nostro stile di vita (tabacco, mancanza di
igiene orale e dentale, malattia delle gengive o malattia parodontale,
l’assunzione di certi medicinali), altre direttamente legate agli alimenti
ingeriti (aglio, cipolla, consumo di alcool...) o a pratiche alimentari (diete,
digiuno...). 

Il Daily Program agisce contemporaneamente a livello della bocca e dello
stomaco per intervenire simultaneamente sulle diverse cause dell’alito
cattivo legate all’alimentazione ed alla lentezza della digestione. 

Benefici apportati:

- Fornisce un’azione antisettica e di purificazione
prolungata a livello boccale 

- Facilita lo svuotamento gastrico, riducendo gli effetti
degli eccessi di alimenti e bevande 

- Aiuta a combattere e ridurre le origini dell’alito cattivo
alla fonte 

L’Evening Program
Il russare è un problema spesso sottovalutato e che può avere delle
conseguenze non trascurabili sulla salute e l’equilibrio psicofisico non
solo di chi russa, ma anche della coppia e della famiglia.

Le cause sono molteplici: l’origine principale è legata al meccanismo
naturale di rilassamento dei muscoli della bocca, che provoca un
restringimento del condotto respiratorio, i tessuti si mettono a vibrare
causando il fenomeno del russare. Questo problema si aggrava quando le
vie respiratorie sono congestionate ed anche con il sovrappeso, il tabacco,
l’alcool, la posizione nella quale si dorme...   

Non potendo riposarsi, le cellule vanno in stato di stress e richiedono
energie supplementari, per garantire i propri fabbisogni notturni di
protezione e di difesa, ma anche nutrienti specifici capaci di aiutare il buon
funzionamento delle cellule coinvolte nelle origini multiple del russare.

L’Evening Program completa quindi le azioni diurne di HAPPYCO
Day&Night agendo per il conforto notturno, mantenendo un’azione
nutriente e protettiva sulle cellule ma anche agendo immediatamente
sulle possibili cause del russare ai loro diversi livelli.

Benefici apportati:

- Effetto rigenerante e tensore sul palato molle
- Azione lenitiva e decongestionante sulle vie nasali
- Azione idratante ed umidificante sulla bocca e la gola.
- Azione regolatrice della digestione facilitante

l’addormentamento.

STUDIO CLINICO
Questo studio osservazionale è stato condotto in modo aperto, con ogni
partecipante come proprio riferimento. Lo studio è stato condotto su
20 persone soggette al russare, senza limiti di età e di sesso. I pazienti
hanno usato il prodotto HALT-O-RONF tutte le sere per 10 giorni.
Un’osservazione sul russare è stata fatta al momento dell’inclusione
(T0) e dopo 1, 2, 5 e 10 giorni di assunzione. 

® day&night®

Concepito per:

- Digestioni difficili
- Alitosi di origine alimentare
- Problema d’igiene boccale-dentaria
- Russare
- Problemi legati al russare  

Le Morning Program
Durante la notte, la secrezione salivare diminuisce causando
l’apparizione di secchezza delle fauci, all’origine di disagi presso un
quarto della popolazione.
La saliva aiuta la pulizia dei denti, della placca e delle mucose della
bocca, permette loro di difendersi dalle infezioni e costituisce la prima
fase della digestione degli alimenti. 
Oltre ad essere una delle cause dell’alito cattivo, la diminuzione della
saliva favorisce quindi le piccole ulcere nella bocca (in particolare a livello
di protesi dentarie), di lingua e di labbra, ed inoltre le carie, le infezioni
delle gengive e le candidosi nella bocca.
È quindi necessario ottimizzare il benessere della cavità orale già dal
mattino. 

Inoltre, durante la notte:
- L’insieme delle cellule dell’organismo si ripristina, si rigenera e si

rinnova.
- La microcircolazione viene aumentata per garantire l’apporto di

sostanze nutrienti alle cellule e l’espulsione degli scarti generati dalla
disintossicazione.

- Queste attività cellulari notturne producono radicali liberi e tossine. La
cellula usa quindi i propri mezzi di difesa antiossidanti per limitare gli
effetti dannosi dei radicali liberi e liberarsi dalle tossine in eccesso. 

L’insieme di queste attività notturne consuma energia, e quindi riserve di
nutrienti. 

Al mattino, le cellule hanno dunque bisogno di ritrovare un livello
nutrizionale giusto ed una capacità di difesa, antiossidante e
disintossicante ottimale per assicurare l’efficacia delle loro attività
quotidiane specifiche. 

Il Morning Program ricarica le riserve di energia e di difesa consumate
durante la notte e mette le cellule, ed in particolare le cellule della cavità
orale, nelle condizioni migliori per affrontare la giornata e garantire lo
svolgimento della loro funzione specifica.

Benefici apportati:

- Aiuta a neutralizzare gli attacchi acidi dei batteri
- Ottimizza la diminuzione della placca e del tartaro
- Sostiene la protezione ed il rafforzamento dello smalto
- Contribuisce a purificare l’alito
- Ripristina i livelli nutrizionali ed antiossidanti delle cellule

Test KRL – Potere antiossidante di Morning Program
di Happy.Co Day&Night

Il Morning Program ha un potere antiossidante molto forte: aumenta la resistenza 
anti-radicali del sangue campione di oltre il 55%.

[P. Piccerelle, M. Prost, Actes Symposium «New 21st Century Health Challenges And
“Pre-Medicine”», Cassis (Francia), 21 Marzo 2009]
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Risultati: l’intensità del russare� 
Sui 20 pazienti studiati, uno solo ha dichiarato di avere un’intensità
massima del russare. Per la maggioranza dei pazienti, l’intensità del
russare si colloca tra un livello 2 e 4 a T0. Dal primo giorno il 90% dei
pazienti ha percepito un calo dell’intensità del russare, almeno pari a
1 punto sulla scala di misura. Al decimo giorno, 13 pazienti dichiarano
di non russare più. Sui 20 pazienti studiati, 13 hanno dichiarato di aver
smesso di russare prima di T10: 4 dal primo giorno, 2 dopo due giorni,
6 dopo 5 giorni.

La qualità del sonno
Il grafico presenta la percentuale di pazienti che dichiarano di avere
una qualità del sonno buona o molto buona, in funzione dei giorni di
assunzione di Halt-O-Ronf. Si constata che tale percentuale di pazienti
aumenta del 15% dal primo giorno di assunzione e continua ad

aumentare durante il trattamento. Dopo 10 giorni, il 90% dei pazienti
dichiara di avere una qualità del sonno buona o molto buona. Si
osserva quindi un miglioramento della qualità del sonno in 10 giorni.

Il disagio del partner
Al momento dell’inclusione, l’85% dei pazienti ha dichiarato un disagio
generato al partner dal loro russare. Dopo 2 giorni, tale disagio non riguarda
ormai più del 50% dei pazienti. Dopo 10 giorni di assunzione, il disagio del
partner legato al russare non riguarda più del 20% dei pazienti.

Conclusione
L’analisi di questo studio preliminare condotta con il prodotto HALT-O-
RONF mostra risultati molto positivi, con il 65% dei pazienti che smette di
russare ed il 90% che riscontra un beneficio notevole sulla diminuzione
del russare, il miglioramento della qualità del sonno e la diminuzione del
disagio del partner.
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DAY&NIGHT è l’unico prodotto che
rieduca l’organismo a un equilibrio
digestivo e «relazionale» giusto
IL GIORNO E LA NOTTE,
rispettando il ritmo cellulare
quotidiano.

® day&night®

Modalità d’uso:

Gli Orogranuli vanno dissolti preferibilmente in bocca 
per favorire l’orobiodisponibilità (assimilazione immediata
dei componenti attivi per via boccale).
- 1 Orogranulo di Morning Program al mattino
- 1 Orogranulo di Daily Program dopo il pasto di mezzo-

giorno e 1 Orogranulo dopo cena
- 1 Orogranulo di Evening Program prima di coricarsi.

Tale posologia può essere raddoppiata in caso di bisogno:
- 2 Orogranuli di Morning Program al mattino
- 2 Orogranuli di Daily Program dopo i pasti
- 2 Orogranuli di Evening Program prima di coricarsi.
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L’Orochronodietologia® è alla base degli HAPPY.CO® Programs,
programmi unici ed innovativi.

Il suo livello di efficacia, al momento sconosciuto, si basa
sui suoi 5 “vantaggi”:

- LA POTENZA: l’unico integratore alimentare che agisce su tutte le
fonti del problema da risolvere grazie alla sua azione multi-target

- LA RAPIDITÀ: viene assimilato immediatamente e direttamente nella
bocca, cosa che permette il passaggio diretto degli agenti nel sangue

- LA SICUREZZA: non possiede busta, capsula, eccipienti, gelatina,
cellulosa, conservanti, alcool e OGM

- LA GLOBALITÀ: esercita un’azione completa e simultanea sui tre
elementi essenziali alla cellula: il suo Nutrimento, la sua Protezione
e la sua Funzione specifica

- L’EQUILIBRIO: l’Orochronodietologia® rispetta il ritmo biologico
cellulare giorno/notte

Questi 5 vantaggi scientifici sono resi possibili grazie
alla tecnologia esclusiva e brevettata degli Orogranuli® :
- I soli ad essere “costruiti” uno ad uno progressivamente dal centro

alla periferia.
- I soli che possono integrare nel proprio complesso qualsiasi tipo di

agente, indipendentemente dal loro carattere psicochimico (liquido,
polvere, solido, oli, oli essenziali...).

- I soli che creano un nuovo complesso di agenti multi-target che
assicura una sinergia d’azione.

- I soli in cui gli agenti sono al tempo stesso contenitore e contenuto:
senza bisogno di busta, eccipienti, capsula, gelatina, cellulosa,
conservanti. 

- I soli che permettono l’orobiodisponibiltà (assimilazione boccale
diretta) per assicurare il 100% di qualità e quantità degli agenti
naturali “evitando” la via digerente classica. 

Ogni prodotto HAPPY.CO® è costituito da 3 Programmi da distribuire nel
corso della giornata, per rispettare le esigenze delle cellule, esigenze
specifiche per ogni fase del loro ciclo quotidiano. 
Ogni complesso viene così fornito alle cellule nel momento in cui, in
funzione del loro ciclo biologico, ne hanno più bisogno e sono in gradi di
beneficiarne.

Ogni nuovo complesso naturale
costituente dei prodotti HAPPY.CO®

agisce immediatamente e
simultaneamente su tutte le fonti
del problema da trattare,
rispettando la cronobiologia
quotidiana delle funzioni
dell’organismo.

I prodotti HAPPY.CO®

aiutano quindi a ristabilire
il sistema naturale nel
suo complesso ed anche
la funzione perturbata per
un’azione più efficace,
rapida e sicura.
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L'orochronodietologia®

assicura la coerenza tra la funzione 
ed il fabbisogno delle cellule seguendo 

il bioritmo cellulare del giorno e della notte.

Conclusione



iT’S TimE To BE HaPPY !
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IT’S TIME TO BE HAPPY !

myhappyco.com


